
 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶっく★まーく 

 

 男女共同参画センター図書コーナーご案内 
２０２０年度 

図書部門 １位 ＤＶＤ部門 １位 

 
  

２０１８年度ランキング 

各ジャンルの１位 

 

分類 検索番号 図書名 発行年 発行社 著者 

暮らし・生き方 100 4 
「時間がない」を捨てなさい―死ぬときに後悔しない 8 つの習

慣 
2016 きずな出版 有川真由美（著） 

家・家族 200 2 じつはウチ、フランス婚 結婚してない、でも家族 2008 インプレス しばざきとしえ(著) 

こころ・からだ・

性 
300   アサーション 自分の気持ちの伝え方 2012 主婦の友社 平木典子(著) 

女性論 400 0 女ぎらい 日本のミソジニー 2018 朝日文庫 上野千鶴子(著) 

男性論 500   老前整理 2011 徳間書店 坂岡洋子(著) 

歴史 600   キリスト教とセックス戦争 西欧における女性観念の構造 1996 柏書房 カレンアームストロング（著）、他 

社会 700   Q&Aモラルハラスメント 2007 明石書店 橋本智子(著)、他 

労働・職業 800 2 
明日、会社に行くのが楽しみになるお仕事のコツ事

典 
2016 文響社 文響社編集部(編) 

教育・育児 900 6 いい親よりも大切なこと 2016 新潮社 
小竹めぐみ・小笠原舞

（著） 

福祉・高齢化 1000 4 人生 100年時代への船出 2013 
ミネルヴァ書

房 
樋口恵子（著） 

伝記・ノンフィクション 1100 1 いのち生きなおす 2003 集英社 玉地任子（著） 

文学・その他 1200 0 今日の人生 2017 ミシマ社 益田ミリ（著） 

絵本 2000   イラスト版 気持ちの伝え方 2007 合同出版 高取しづか（著） 

ＤＶＤ 1200   アルバート氏の人生 2011 
トランスフォーマ

ー 
  

 

分類 タイトル 発行年 上映時間 発行

こころ・からだ・性 300 - リリーのすべて 2017 119分
NBCユニバーサル・エンターテイメント

ジャパン

社会 700 - 配偶者からの暴力の根絶をめざして～配偶者暴力防止法のしくみ～ 2008 35分
内閣府男女共同参画局（企画）、

桜映画社（制作）

伝記・ノンフィクション 1100 - ミラクルバナナ 2007 105分 ＢＧＭジャパン

文学・その他 1200 - アルバート氏の人生 2011 113分 トランスフォーマー

検索番号

［300-？］ 

よくわかる 

アサーション  

自分の気持ちの伝え方 

2012年  主婦の友社 

平木 典子（監修） 
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スタッフのつぶやき 

📚📚 
Kids   

 
Office 

 

Welcome 

Information 

Desk 

Communication  

📖📖 

 

 

男女共同参画センターの図書コーナー(※)は「市民のみなさまへの啓発活動の一環」として作られています。性別にかかわらず、 

すべての人が互いに尊重しあって生きるための道標となる本がたくさんあります。今号は最も多く読まれた本、観られたＤＶＤ 

のジャンル単位のご案内です。新着図書案内も、どうぞお楽しみください。(※)市内に在住、在学、在勤されているすべての人が利用できます。 

 

 

 

 

図書部門 

 

ＤＶＤ部門 

 

) 

 

) 

 

★自分も他人も尊重し合いながら

お互いに気持ちのよい自己表現を

するための考え方が具体的に紹介

されています。 

アルバート氏の人生 

 

2011年 トランスフォーマー 

          (制作) 

［1200］ 

 

 

★１４歳から性別を偽って生

きた一人の孤独な女性の、苦

難の人生を描いた作品です。 

［300-3］ 

 

(c) Morrison Films 

分類 図書名 発行年 発行社 著者

暮らし・生き方 100 3 「時間がない」を捨てなさい―死ぬときに後悔しない8つの習慣 2016 きずな出版 有川真由美（著）

家・家族 200 5 じつはウチ、フランス婚　結婚してない、でも家族 2008 インプレス しばざきとしえ(著)

こころ・からだ・性 300 3 アサーション　自分の気持ちの伝え方 2012 主婦の友社 平木典子(監修)

女性論 400 0 女ぎらい　ニッポンのミソジニー 2010 紀伊國屋書店 上野千鶴子(著)

男性論 500 2 定年男のための老前整理 2014 徳間書店 坂岡洋子(著)

歴史 600 7 キリスト教とセックス戦争　西洋における女性観念の構造 1996 柏書房 カレンアームストロング（著）、他

社会 700 8 Q&Aモラル・ハラスメント 2007 明石書店 橋本智子(著)、他

労働・職業 800 2 明日、会社に行くのが楽しみになるお仕事のコツ事典 2016 文響社 文響社編集部(編)

教育・育児 900 6 いい親よりも大切なこと 2016 新潮社 小竹めぐみ・小笠原舞（著）

福祉・高齢化 1000 4 人生100年時代への船出 2013 ミネルヴァ書房 樋口恵子（著）

伝記・ノンフィクション 1100 1 いのち、生きなおす 2003 集英社 玉地任子（著）

文学・その他 1200 0 今日の人生 2017 ミシマ社 益田ミリ（著）

絵本 2000 - イラスト版　気持ちの伝え方 2007 合同出版 高取しづか（著）、他

検索番号

分類 タイトル 発行年 上映時間 発行

こころ・からだ・性 300 - リリーのすべて 2017 119分
NBCユニバーサル・エンターテイメント

ジャパン

社会 700 - 配偶者からの暴力の根絶をめざして～配偶者暴力防止法のしくみ～ 2008 35分
内閣府男女共同参画局（企画）、

桜映画社（制作）

伝記・ノンフィクション 1100 - ミラクルバナナ 2007 105分 ＢＭＧ　ＪＡＰＡＮ

文学・その他 1200 - アルバート氏の人生 2011 113分 トランスフォーマー

検索番号


