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講座実施報告講座実施報告
中学生のための理系進路応援講座
【実施日】  10月13日（土）　午前10時～正午
【講　師】  大阪府立大学理系女子大学院生チーム　IRIS（アイリス）

　女性の研究者を増やすために活動をしている大阪府立大学理系女子大学院生チームIRIS(アイリ
ス)を講師に迎え、理系科目の面白さや魅力について実験を通して学びました。
　「理系が気になっていた」「実験が楽しそうだから」という動機で集まった11名の参加者は、
10名が女子、１名が男子でした。グループに分かれて実験をし、その後、大学院生が1人ずつ入
ってグループトークをしました。学生時代の部活
のことや、大学生活のこと、受験のことなど幅広
く話し、楽しく有意義な時間を過ごしました。

・すごく変わった。理系は男性のイメージが強めだっ
たけれど、女性もいることがわかったから。

・変わった。ずっと理系の勉強をしていたわけではな
い方もいたので、たくさんやりたいことをやって興
味があるものをみつけられたらいいなと思った。

声声 講座に参加して、「理系女子」の印象は
変わりましたか？

「土鍋」で作る簡単ごはん！男の料理入門講座
【実施日】   ２月11日（祝）　(1)午前11時～午後０時30分
　　　　　　　　　　　　　　　(2)正午～午後１時30分
【講　師】   石蔵　文信さん（医師、大阪大学人間科学研究科未来共創センター招聘教授）

　料理ができることは、男性の生活自立には欠かせません。この講座では、男性が生活自立する
ことの重要性やパートナーとの良好な関係を築く上で大切なことは何かを学び、実際に料理に挑
戦。準備から調理、片づけまでをすべて一人で行いました。自分で作った料理を頬張るとみなさ
ん笑顔がこぼれ、お腹もいっぱいになり大満足の講座となりました。

・明日（今日）からでも作れるような気がする！
・かんたんで、おいしくて、ボリューム有
・最初から最後まで自分でつくることができてよかった！声声

先生のレクチャーにみんな真剣！！ 自分のペースで調理を進めます。 生活自立の重要性についての
お話もありました。


