
禁煙のメリットを知る

　喫煙のデメリットは病気になりやすいことです。た
ばこの煙には、約70種類の発がん性物質が含まれてい
ます。これらはのど、肺など煙に直接触れる場所だけ
でなく、血液を通じて全身に運ばれ、さまざまな病気
を引き起こします（右欄）。
　また喫煙で免疫力が低下するので、インフルエンザ
などにもかかりやすく、重症化しやすくなります。

喫煙はさまざまな病気を引き起こす

メリットは健康改善が期待できること

　近年人気の加熱式たばこの煙や蒸気にも、ニコチン
や発がん性物質は含まれています。「加熱式たばこは
健康に被害がない」とは言い切れません。禁煙をお勧
めします。

加熱式たばこも要注意

　肝炎ウイルスは、肝炎、肝硬変、肝臓がんの原因と
なります。肝炎ウイルスに感染しても、熱や痛みなど
の症状は、ほとんどないので、発見が遅れる場合があ
ります。検診を受けて早期発見、早期治療につなげる
ことが大切です。
問合　健康づくり推進課／℡674-8800

　「ギャンブル等依存症」はギャンブルなどにのめりこん
で日常生活や社会生活に支障が生じる状態です。早めに対
処しなければ、家庭崩壊や違法行為、失業、こころの病気
を併発するなど深刻な事態を招きます。自分や家族が依存
症かも、と思ったら早めにご相談ください。
問合　保健予防課／℡661-9332

　禁煙は自力でも可能ですが、医療機関を受診して、
健康保険で禁煙治療を受けると、比較的楽に、しかも
未受診の場合に比べて3・4倍禁煙に成功しやすくなる
ことが分かっています。
　やめられないと一人で悩まずに、まずは医療機関や
市保健所にご相談ください。

成功しやすいやめ方

－ 検診概要 －
内容　問診、血液検査
対象　�当該年度40歳以上の市民で、過去にB型・C

型肝炎ウイルスの検査（市が実施するもの
に限らない）や治療を受けたことがない人
※�4/1時点で40歳の人へ、検診の無料クーポンを5月下
旬に送付

受診料　B型、C型　各500円
※無料制度あり(右ぺージ検診表備考欄参照）

受診方法　直接、医療機関へ予約
※�市国保加入者は、特定健診（集団）受診時に同時
受診可

相談

市こころの健康相談
℡661-9332、平日8:45～17:15
おおさか依存症土日ホットライン
℡0570-061-999、土・日曜13:00～17:00
府こころの健康総合センター
℡06-6691-2818
平日9:00～17:45、第2・4土曜9:00～17:30
近畿財務局　※債務整理
℡06-6949-6523/6875
平日9:00～12:00、13:00～17:00

自助
グループ

GA（ギャンブラーズアノニマス）　※本人向け

℡046-240-7279　毎月最終週の日曜11:00～15:00
GAM-ANON（ギャマノン）　※家族向け

℡03-6659-4879　月・木曜10:00～12:00

　5月31日は世界禁煙デーです。この機会に禁煙のメ
リットを知って、たばこをやめてみませんか。

ID �045951

早めにご相談を ID �058006

�  健康医療政策課�
℡661-9330

問

喫煙の健康影響
こんなにある

�がん�
鼻腔・副鼻腔がん
口腔・咽頭がん
喉頭がん
食道がん
肺がん
肝臓がん
胃がん
すい臓がん
膀胱がん
子宮頸がん

年間約13万人がたばこが原因で亡くなっています。
�がん以外の病気�
脳卒中
ニコチン依存症
歯周病
慢性閉塞性肺疾患
（COPD）
呼吸機能低下
虚血性心疾患
腹部大動脈瘤
末梢性の動脈硬化症
２型糖尿病

妊娠・出産　�早産　　低出生体重�
胎児発育遅延

　受動喫煙が原因で、脳卒中や肺がん、乳幼児突然死症候群
の病気で年間15,000人が死亡していると推計されています。
　令和4年4月から従業員を雇用する飲食店は、客席面積
に関わらず原則屋内禁煙（努力義務）です。
みんなでルールを守って受動喫煙をなくしま
しょう。

受動喫煙をなくそう

一度は受けよう ID �005455
 肝炎ウイルス検診 日時・会場 申込方法

特定健診（9:30～11:00）
5/16㈪☆･21㈯☆、6/3㈮☆･9㈭☆･15㈬☆　　☆は骨あり
5/24㈫北清水公民館・25㈬大冠北第２コミュニティセンター
6/2㈭三箇牧公民館・10㈮女瀬川南コミュニティセンター

不要（要受診券・保険証）

オプション [単独受診可]肺がん検診、骨の健康度測定（一部会場だけ）
[単独受診不可]ピロリ菌検査、肝炎ウイルス検診（B・C型）、前立腺（PSA）検査 当日

まとめて健診（午前） 6/8㈬･13㈪・27㈪
特定健診＋肺・大腸がん検診  ※胃がん・ピロリ菌・肝炎・前立腺・骨追加可 5/9㈪から 窓

子宮頸・乳・
大腸がん検診（午後） 6/11㈯・14㈫・20㈪★・29㈬★　　★は保育あり 5/11㈬から HP 窓

（保育は ）

すこやかドック（午前） 6/14㈫　胃・肺・大腸がん検診　※骨追加可 随時 HP 窓

レディースドック（午前） 6/6㈪・22㈬　子宮頸・乳・肺・大腸がん検診　　※胃がん・骨追加可 5/11㈬から HP 窓

健康相談会
（14:00～15:30） 6/17㈮ 　相談員：医師、保健師、管理栄養士、薬剤師 随時 HP 窓

歯科健康診査
（14:00～15:30） 6/17㈮ 随時 HP 窓

対
象

［特定健診］今年度40～74歳（75歳の誕生日の前日まで）の市国保被保険者 ※特定健診以外は市民だけ
［がん検診］ 肺・大腸＝40歳以上、胃＝50歳以上、子宮頸＝20歳以上女性、乳＝30歳以上女性、レディースドック＝30歳以上女性（胃・子宮頸・乳は前

年度未受診者）
［その他］ 前立腺＝50～89歳男性、肝炎＝今年度40歳以上（B・C型各500円）、ピロリ菌＝30～49歳（500円）、歯科＝18歳以上（または妊産婦）、

骨＝40歳以上（500円）

備
考

日程の詳細は「健康だより」にも掲載▷費用記載なしは無料。その他無料制度あり。対象は非課税・生保世帯（要事前申請）、70歳以上または後期高
齢者医療制度に加入している市民▷会場の記載がないものは保健センター▷胃がん検診はバリウムだけ▷申込順▷受診時はマスクを必ず着用。発熱
時、体調不良時は受診不可▷市内の指定医療機関で個別受診可（骨測定除く）

問合　健康づくり推進課／℡674-8800健診・検診 ID �032781

HP �ウェブ申込　 �電話　窓 �窓口

　禁煙すると、病気の有無を問わず、健康改善が期待できます。
厚生労働省ホームページ「e-ヘルスネット」より

 ギャンブル等依存症 

直後
周囲の人をたばこの煙で
汚染する心配がなくなる

20分後
血圧と脈拍が正常値まで下がる。
手足の温度が上がる

8時間後
血中の一酸化酸素濃度が下がる。
血中の酸素濃度が上がる

24時間後
心臓発作の可能性が
少なくなる

数日後
味覚や嗅覚が改善する。
歩行が楽になる

2週間～3カ月後
心臓や血管など、循環機
能が改善する

1～9カ月後
せきや喘鳴が改善する。スタ
ミナが戻る。気道の自浄作用
が改善し、感染
を起こしにくく
なる。

1年後
肺機能の改善がみられる
※�軽度・中等度の慢性閉塞性肺
疾患のある人

2～4年後
虚血性心疾患のリスクが、喫煙を続けた場合に比べて、
35％減少する。脳梗塞のリスクも顕著に低下する

5～9年後
肺がんのリスクが喫煙を続けた
場合に比べて明らかに低下する

10～15年後
さまざまな病気にかか
るリスクが非喫煙者の
レベルまで近づく

喫
煙
者
本
人
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