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今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（2/14現在）

対象　小学生以下は保護者同伴
日時　3/11㈯　10:00～12:00
場所　あくあぴあ芥川ゴロッパ広場、芥川桜堤公園、清水池

コミュニティセンター前河川敷、芥川大橋、淀川河川
公園大塚地区駐車場、淀川河川公園三島江地区駐車場
集合

料金　無料　　問合　下水河川企画課／℡674-7432

下記6つの集合場所から河川の一斉清掃をし
ます。当日は直接各集合場所へ。雨天中止

淀川・芥川
クリーンアップ大作戦

ID  037336

場所　磐手公民館　　料金　無料
問合　℡685-2110
第1部 抽選60人

3/19㈰10:00～11:30。3/3㈮～10㈮に HP 窓 で
第2部 当日先着60人

3/19㈰12:30～14:00

市内13公民館のいなほ隊による
リサイクル本の譲渡会です

公民館DE
くるくるブックフェア

ID  083029

対象　5歳～小学生
日時　4/15㈯　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　無料
問合　青少年センター
　　　℡685-3724
申込　3/3㈮～4/2㈰に HP 窓 で

日時　3/9㈭　10:00～12:00
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　3/3㈮～7㈫に HP 窓 で

高槻スカウト連絡会のスタッフと
野外での調理やゲームを楽しもう 講師は日本もったいない食品センター・

高津博司さん

野外体験を楽しもう もったいない
食品ロスを考える

ID  084139 ID  082457抽選20人 抽選30人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど　　料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30　●山手　1㈬。10人　　●富田　22㈬。20人
14:00～15:30　�●郡家　6㈪。20人　　●芝生　15㈬。20人 

●春日　22㈬。14人　　 
●高槻センター街ビル　7㈫・28㈫。各16人

体力づくりの基本を学びます。体操体験あり

すこやかエイジング講座
初級　3月

ID  005709 当日先着

ID  082216 当日先着各20人

対象　パソコン、タブレット、 
スマホなどの初心者

日時　3/4㈯･18㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコンなど
個別相談会

ID  083974

対象　3歳～小学生
日時　4月から第1・3月曜　16:00～16:45
場所　冠コミュニティセンター
料金　受講料1,500円/月、入会金1,000円
問合　℡674-8221
申込　3/3㈮から 窓 で

英語に親しんで好きになりましょう。
3/6㈪・20㈪に1回限りの無料体験も

冠コミュニティセンター
英語で遊ぼう

申込順20人

基本事項（ F は 郵 メ 往）
①催し名（コース・希望日）
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※�各記事中に住所の記載があ 

るものは、記載の住所へ。 
記載のないものは 
〒569-8501 

（住所記載不要）へ

申込手段の略	
HP  ウェブ申込	 は  はがき
窓  窓口	 郵  郵送

 電話	 メ  メール
F  ファクス	 往  往復はがき
●�特に記載のない記事の対象は、市内在住、 

通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
●�高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇

場」に省略
要 は、必ず申込前に各窓口、市ホームペー
ジで配布する募集要項などをご確認ください

日時　3/26㈰　9:00～14:20
場所　市営バス停「樫田校前」集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会
　　　℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

高槻最北部の樫田登山・周遊を楽しもう。
約10km一般向き

市民ハイキング
樫船神社～明神ヶ岳登山コース

ID  086586 当日先着100人
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  災害に備えて 磐手公民館 で 

「避難所体験」 しませんか 
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対象　市内在住の人
日時　3/23㈭　10:00～12:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671、FAX692-6621
申込　3/3㈮～13㈪に HP 窓 F で（基本事項記入）

対象　高校生以上
日時　3/11㈯　10:00～、14:30～ 

（各150分）
場所　OMM（大阪市中央区）
料金　無料
問合　大阪福祉人材支援センター 

℡06-6762-9020

日時　3/25㈯　10:00～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　3/6㈪～14㈫に HP 窓 で

対象　小学生以上 
（小学生は保護者同伴）

日時　3/12㈰　13:30～15:30
場所　西之川原周辺
料金　無料
問合　あくあぴあ芥川／℡692-5041
申込　3/3㈮9:00から で

日時　3/25㈯　14:00～16:00
場所　芥川公民館
料金　無料
問合　℡・FAX683-1423
申込　3/3㈮～15㈬に HP 窓 F で（基本事項記入）　

※手話通訳あり

日時　3/12㈰・19㈰ 
13:00～14:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

日時　3/16㈭　9:15～15:30
場所　JR高槻駅中央改札口北側歩道橋デッキ集合
料金　300円
問合　市文化財スタッフの会 

℡090-1221-4697（カギモト）

日時　3/16㈭　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡・FAX683-2509
申込　3/3㈮～10㈮に HP 窓 F で（基本事項記入） 

※手話通訳あり

場所　野外　　料金　2,000円
問合　生涯学習センター 

℡674-7700、FAX674-7704
申込　3/10㈮までに HP 窓 F 郵 で（基本事項記入）
春の鵜殿を歩こう　4/4㈫　9:00～12:00
れんげ畑から玉川の里を歩こう　4/18㈫　9:50～12:30
自然あふれる川久保渓谷　5/9㈫　9:40～16:00
原を歩こう　5/23㈫　13:30～16:00

対象　市内在住の人
日時　3/17㈮　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　3/6㈪～13㈪に 窓 F で（基本事項記入）

対象　パソコン初心者
日時　4/4㈫・5㈬　 

13:00～16:00（全2回） 
4/24㈪・25㈫　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　3/6㈪から 窓 で

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
申込　3/3㈮から 窓 で
①富田　℡694-7212　3/17㈮　13:30～14:30
①郡家　℡685-0479　3/22㈬　13:30～14:30
①春日　℡671-7872　3/15㈬　13:30～14:30
①山手　℡685-4656　4/13㈭　10:30～11:30
②芝生　℡678-6620　3/24㈮　13:30～14:30

対象　中学校卒業以上で手話講習会
を受けたことがない人

日時　4/5～8/30　18:30～20:30
（全20回）

場所　障がい者福祉センター
料金　1,500円（別途教材費必要）
問合　市ボランティア・市民活動センター 

℡661-2202、〒569-0065城西町4-6
申込　3/1㈬～24㈮に 往 で（基本事項と年齢記入）

日時　3/18㈯　10:00～12:00
場所　春日ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡671-9604、FAX671-9605
申込　3/6㈪～17㈮に 窓 F で（基本事項記入） 

※手話通訳あり

日時　4/5・19、5/17、6/7・21
の水曜　 
14:00～16:00

場所　クロスパル高槻など
料金　各500円
問合　高槻郷土民謡連絡会 

℡090-1675-3231（シラカワ）
申込　3/3㈮から で

日時　3/18㈯　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階 

多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院 

℡671-1008

日時　3/23㈭　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　3/3㈮～10㈮に HP 窓 で 

※手話通訳あり

講師は大笑い福祉使・交遊亭楽笑さんなど。
手話通訳あり（要予約）

個別面談や就活に役立つ証明写真の
撮影コーナーなどがあります

名簿作成や簡易トイレの組み立てなど避難所
の開設訓練や講座を行います

コケの専門家と田んぼに生えるコケを
観察しながら特徴を学びます

自身が変わることでつかみ取った今西千尋さんの
家族の絆の物語。保育あり（要予約）

学芸員が企画展の見どころを解説

西国街道の高槻から郡山本陣までの名所を
ガイドと散策。約10km

民俗文化研究家・阿部靖子さんと
女性の社会進出について考えます

講師はネイチャーたかつき。全4回講座倉田種子さんによる戦争体験や写真との出会いに
ついての講演です。手話通訳あり（要予約）

基本的な操作やホームページ検索などを
実践し、便利さを体験

①Wi-Fi接続②検索力

基本から学ぶ、手話ボランティアの養成講座
大笑い福祉使・交遊亭楽笑さんたちによる
楽しく学ぶ人権講座

高槻で唄い継がれてきた民謡を学び
次世代へ継承していく講座です

循環器内科医師が高齢者の高血圧対策
について講演します

支援につながるヤングケアラーの講演会で
す。保育あり（要予約）

ふれあいアップ講座
いややねん戦争

福祉の就職総合フェア

磐手地区
みんなの防災勉強会

自然観察会
田んぼのコケを観察しよう

男性として生まれ育ち
女性として生きる

企画展の展示解説　 
淀川の考古学

ボランティアガイドと
西国街道を歩こう

恋に生き芸術に生きた 
女性たち

けやきの森市民大学
春の自然に触れよう

人権講演会
今を生きる　93歳

はじめてのパソコン講座すこやかテラススマホ講座

手話講習会入門コース楽しい人権講座
心がかよう人権バラエティ

高槻伝承民謡講座高齢者の高血圧対策について

ヤングケアラーを
知っていますか？

ID  084024ID  083300

ID  083506ID  083399

ID  083281ID  083993

ID  083571

ID  082891

ID  084130

ID  082196ID  083266

ID  083880

ID  083563	ID  083790

ID  082826

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（2/14現在）

抽選30人

抽選50人申込順20人

抽選60人当日先着各10人

対象　市内在住の人
日時　3/26㈰　11:00～
場所　高槻森林観光センター第2駐車場
料金　無料　　問合　農林緑政課／℡674-7404
申込　3/3㈮～19㈰に HP で

平成30年の台風第21号により被災した森林を再生するため、
市民参加による植樹祭を開催します

ID  082622 申込順50人

当日先着100人

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料　　申込　3/3㈮から 窓 で
富田　℡694-7212　3/28㈫　13:00～15:00
郡家　℡685-0479　3/24㈮　10:00～12:00
春日　℡671-7872　3/24㈮　10:00～12:00
山手　℡685-4656　4/6㈭　	 13:00～15:00

スマホの基本操作やカメラの使い方など

すこやかテラス
はじめてのスマホ体験講座

ID  083266 申込順各20人

抽選30人

抽選35人申込順50人

申込順各12人申込順各10人

抽選30人申込順50人

申込順各20人当日先着150人

抽選30人

市民共創の森 植樹祭市民共創の森 植樹祭
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日時　4月から　
場所　桃園コミュニティセンター
料金　受講料1,000～1,500円／月、入会金1,000円 

（別途教材費必要）
問合　℡672-5477
申込　4/4㈫から 窓 で

日時　4～9月　場所　クロスパル高槻
料金　申込金1,000円 

（別途教材費必要）
問合　市日中友好協会／℡661-5561（月・水・金曜、10:00～12:00）
申込　3/3㈮～10㈮に で
中級会話　　火曜18:30～20:30。19,000円
初級会話　　水曜18:30～20:30。19,000円
入門　　　　木曜18:30～20:30。19,000円
入門・初級　金曜10:00～12:00。4,000円／月

日時　3/19㈰　13:45～15:45
場所　日吉台公民館
料金　無料
問合　℡688-6636
申込　3/3㈮～9㈭に HP 窓 で

対象　タブレット初心者
日時　4/10㈪・27㈭ 

10:00～、13:00～（各2時間）
場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　3/6㈪から 窓 で

新規開講する韓国語教室のほか、太極拳、唱
歌など

芝谷中学校吹奏楽部の演奏や
チェロ＆ピアノのコンサート

基本的な操作方法などを実践し、
楽しさ、便利さを体験する

桃園コミュニティセンター
主催講座

中国語教室 日吉台公民館
音の祭典

はじめてのタブレット講座
ID  084052 ID  082895ID  082182

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（2/14現在）

申込順 申込順各20人 抽選80人申込順各10人

日時　4月から　
場所　竹の内コミュニティセンター
料金　受講料2,000～3,000円／月、 

入会金1,000円（別途教材費必要）
問合　℡661-1263
申込　3/3㈮から 窓 で

日時　5/15～来年2/29 
（全35回程度）

場所　大阪狭山市、箕面市など
料金　無料（別途教材費必要）
問合　大阪聴力障害者協会 

℡06-6748-0380
申込　3/24㈮までに HP 郵 で

日時　3/19㈰　14:00～16:00
場所　生涯学習センター1階 

展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700

対象　中学校卒業以上
日時　4/12～7/26 

18:30～20:30（全15回）
場所　障がい者福祉センター
料金　970円
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　3/6㈪～31㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日記入）

対象　18歳以上の外国人
日時　4月から
場所　総合センター4階会議室、ウェブ
料金　2,000円（別途教材費必要）
問合　市都市交流協会 

℡674-7396
申込　3/3㈮～28㈫に 窓 メ で

日時　3/11㈯～5/14㈰ 
10:00～17:00（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987

日時　3/22㈬　14:00～15:15
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　阿武山図書館／℡693-9333

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　4/12～6/21　14:00～15:30 

（4/12㈬、6/21㈬は16:00まで、全5回）
場所　安満遺跡公園ボーネルンドParkCenter
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　3/3㈮から HP 窓 で

対象　18歳以上
日時　4～9月（各全17回）
場所　総合センター4階会議室
料金　22,100円（別途教材費必要）
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　3/3㈮～28㈫に メ で

日時　3/18㈯～4/9㈰　 
10:00～17:00（原則月曜は休館）

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

対象　中学生以上
日時　4/23㈰　9:30～12:30
場所　市消防本部
料金　無料
問合　中消防署／℡674-7994
申込　3/23㈭～4/16㈰に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

日時　3/18㈯　10:30～12:00
場所　磐手公民館
料金　無料
問合　℡685-2110
申込　3/6㈪～10㈮に HP 窓 で

三味線、エンジョイカラオケ、
入門太極拳

手話通訳者の養成講座を実施します。
申込後に受講判定試験あり

落語愛好家・噺の会じゅげむによる寄席点字・点訳の基礎技術と視覚障がい者
福祉について学びます

レベル別のクラスに分かれて
日本語教室を開催します

高槻城跡の発掘の成果を、出土品や
遺構のパネルなどで紹介

俵万智著「葉桜の頃」（エッセー）など
健康づくりを学ぶ連続講座です。
体力測定と歯科医師個別面談あり

いろいろなレベルの教室があります。
会員割引あり

中国人講師による中国語教室です

小学校で子どもたちが学んだ水辺の楽しさ、
安全について発表展示

AEDを用いた心肺蘇生法、その他応急処置。
受講後修了証を授与

高槻フィルハーモニーオーケストラの
アンサンブルをお楽しみください

竹の内コミュニティセンター
主催講座

大阪府手話通訳者養成講座 高槻市民寄席点字・点訳講習会

外国人のための日本語教室

企画展
高槻城発掘ものがたり

阿武山図書館朗読会すこやかエイジング講座
中級編

英語・中国語会話教室

企画展　私の水辺
水辺活動展示会

応急手当講習会
（普通救命講習Ⅰ）

高槻フィルメンバーの
春待ちコンサート

ID  083551 ID  083057

ID  083146

ID  083290

ID  083747ID  083985

ID  083406

ID  082950 ID  083586

申込順 60人 要

要

当日先着200人申込順15人

申込順各12人

当日先着20人申込順12人 抽選各12人

申込順30人 抽選40人

サークル「なないろ」絵画展
　3/2㈭～7㈫
山歩会写真展
　3/10㈮・11㈯
さーくる布暦作品展
　3/16㈭～21㈷
エンピツ淡彩画作品展
　3/23㈭～27㈪
QD展～現代書
　3/30㈭～4/2㈰

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき
アミカル日吉水彩画展／
Group･mini作品展
　3/14㈫～27㈪
フォトさんぽ写真展／
高槻絵手紙同好会作品展
　3/28㈫～4/10㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

Akky Solo Exhibition“TRIAL”
　3/3㈮～8㈬

エミル高槻2階

展示館けやき
ぱんぷきん水彩画教室作品展
　3/2㈭～15㈬
Monochrome高槻写真展
　3/16㈭～29㈬
己書未来を創る道場作品展
　3/30㈭～4/12㈬

桃園ギャラリー
総合センター1階ロビー

書道教室とパソコン（IT）体験教室
障がい者向け教室
ID  083239 各10人

対象　在宅の18～64歳で 
通所可能な人

場所　障がい者福祉センター
料金　利用料、教材費　　問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　3/6㈪～10㈮に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
書道　4/6～6/15　10:00～12:00＝知的障がい者、13:00
～15:00＝身体・精神障がい者、難病の人（各全10回）
パソコン　4/11～6/13　10:00～12:00＝知的障がい者、
13:00～15:00＝身体・精神障がい者・難病の人（各全10回）

弥生会絵画展
　3/10㈮～15㈬
子ども美術展
　3/18㈯～21㈷
洋画2023年展
　3/31㈮～4/5㈬

80
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日時　3/15㈬　10:00～13:00
場所　春日ふれあい文化センター
料金　800円
問合　℡671-9604、FAX671-9605
申込　3/3㈮～8㈬に 窓 F で（基本事項記入） 

※手話通訳あり

講師は多文化料理研究家・野村カルメンさん

料理を通じて
ペルーを知ろう

ID  083505 抽選10人

日時　3/18㈯・25㈯
　　　10:15～、13:30～
場所　今城塚古代歴史館
料金　ロウ石の色が白300円、ピンク・マーブル400円
問合　℡682-0820
申込　3/7㈫までに HP で

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を
作ります

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  083017 抽選各5組

日時　3/19㈰・26㈰
　　　10:15～12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820
申込　3/7㈫までに HP で

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  080748 抽選各15人

日時　3/20㈪　10:00～11:30
場所　磐手公民館
料金　100円
問合　℡685-2110
申込　3/7㈫～14㈫に HP 窓 で

子どもの頃に戻ってほっこり癒しの時間を
過ごしましょう

大人のための
おはなし会とブレス作り

ID  083582 抽選30人

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（2/14現在）

日時　3/26㈰　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高槻音楽家協会による美しい音楽の
生演奏をお楽しみください

サロンコンサート
当日先着100人

日時　3/29㈬　18:00～
場所　芸術文化劇場北館（旧高槻現代劇場）中ホール
料金　無料
問合　槻の木高校吹奏楽部
　　　℡675-2600

千と千尋の神隠しハイライトほか、ポップス
をたくさん演奏します

槻の木高校吹奏楽部
定期演奏会

ID  083674 当日先着500人

対象　市内在住の親子
日時　4/8㈯　10:00～12:30
場所　城内公民館
料金　1歳以上100円
問合　℡671-4644
申込　3/3㈮～10㈮に HP 窓 で

高槻・島本地区のアマチュア5団体による 
人形劇です

高槻アマチュア
人形げきまつり

ID  083696 抽選50人

日時　3/15㈬　10:00～16:00
場所　イオン高槻店（萩之庄3）
料金　無料
問合　長寿介護課
　　　℡674-7881

シニアチアダンス、スマホ講座、お薬相談、
認知症予防講座など

よってこ健康広場

日時　3/17㈮　10:30～12:00
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　市障害児者団体連絡協議会 

℡672-0672、FAX661-4714
申込　3/10㈮までに 窓 F で

障がい者スポーツ活動に参加し、
ふれあいと交流を深める集いです

ふれあいレクリエーション
スポーツの集い

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

富田支所前広場　※雨天中止
　3/3～24の金曜　10:10～、11:10～（各30分）
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　3/7㈫・14㈫　10:10～、11:10～（各30分）

足腰の筋力・バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着

対象　市内在住の60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課
　　　℡674-7881

午前　10:10～、11:10～（各30分）
●富田　1㈬・6㈪・15㈬・20㈪。各28人
●山手　2㈭・13㈪・16㈭・27㈪。各39人
●高槻センター街ビル
　2㈭・7㈫・9㈭・14㈫・16㈭・23㈭・28㈫。各33人
●芝生　8㈬。各33人
●郡家　9㈭・23㈭。各45人

午後　14:10～、15:10～（各30分）
●春日　1㈬・3㈮・14㈫・17㈮・28㈫。各28人
●富田　2㈭。各28人
●芝生　2㈭・9㈭・16㈭。各33人
●郡家　14㈫・15㈬・24㈮。各45人

椅子を使った健康体操。体の筋肉一つ一つを
丁寧に伸ばし鍛えます

元気体操クラス　3月
ID  005707 当日先着

対象　�身体・知的・精神障がいのある 
13歳以上

場所　万博記念競技場（吹田市）など　　料金　無料
問合　障がい者福祉センター／℡672-0267、FAX661-3508
申込　3/10㈮までに 窓 で
陸上競技　5/14㈰　　水泳　5/20㈯　
アーチェリー・ボッチャ　5/21㈰
ボウリング　5/27㈯　　フライングディスク　5/28㈰　
卓球・サウンドテーブルテニス　6/3㈯

全国大会の選考会を兼ねた大会です
大阪府障がい者スポーツ大会
ID  083700

ID  084236

ID  083567

日時　3/30㈭　18:30～
場所　芸術文化劇場北館 

（旧高槻現代劇場）中ホール
料金　無料
問合　大冠高校吹奏楽部
　　　℡672-3450

大冠高校吹奏楽部の演奏をお楽しみください
マッシュルームコンサート

当日先着100人

対象　5～15歳のスケート未経験者で、公共交通機関で通える人
日時　4～9月の土曜　9:00～10:30（全24回）
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　27,000円、保険料800円、靴代2,000円/月
問合　℡690-2508
申込　3/7㈫までに HP で

アイススケート部員などが半年間に渡って
指導します。車での来場不可

関西大学
初心者スケート教室

ID  069988 抽選50人

日時　3/23㈭　18:30～20:30
場所　芸術文化劇場北館（旧高槻現代劇場）中ホール
料金　無料
問合　関西大学中・高等部吹奏楽部 

℡684-4328
申込　3/3㈮～22㈬に HP で

日時　3/25㈯　10:00～12:00
場所　清水台第一公園
料金　無料
問合　北清水公民館 

℡687-3190

吹奏楽部員・OBによる演奏を
お楽しみください

小学生・高校生によるダンスと
和太鼓、津軽三味線の演奏。雨天中止

関西大学中・高等部吹奏楽部
定期演奏会

北清水さくらコンサート

ID  083572

ID  083096

申込順500人

当日先着60人

対象　15歳～おおむね30歳
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
ID  084291
ジャンル別にみる「現代アート」の楽しみ方
　3/6㈪18:30～20:00
ID  084292
はじめよう　デジタルアート　3/15㈬18:30～20:00

各テーマに合わせて座談会形式で
語り合います

街角ユースLABO
当日先着各10人

ID  084596 申込順100人 要
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対象　未就学児は保護者同伴
日時　3/25㈯・26㈰	

11:00～15:20（20分/回、6回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
芝生　3/1㈬　	 14:00～15:30
富田　3/7㈫　	 14:00～15:30
山手　3/9㈭　	 14:00～15:30
春日　3/10㈮　14:00～15:30
郡家　3/16㈭　14:00～15:30

対象　市内在住の人
日時　3/19㈰　11:00～16:00
場所　アクトアモーレ（芥川町1）
料金　無料
問合　府社会保険労務士会大阪北摂支部	

℡072-762-0895

日時　3/19㈰　14:30～19:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　関西大学法律相談所	

℡080-6125-7853
申込　3/3㈮から で

対象　認知症の人と家族など
日時　3/21㈷　13:00～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　認知症を理解し地域で支える会	

℡080-6220-3984（タケナカ）
申込　3/3㈮～14㈫に で

対象　仕事を探しているひとり親	
家庭の父母

日時　3/26㈰　10:00～16:00
場所　総合センター7階相談室
料金　無料
問合　府母子寡婦福祉連合会／℡06-6748-0263
申込　3/24㈮までに で

日時　3月～来年3月の第2木曜	
10:00～12:00、	
13:00～16:00（20分/回）

場所　総合センター12階相談コーナー
料金　無料
問合　市民課／℡674-7073
申込　相談日の2開庁日前から 窓 で

魚の形や暮らし方を観察して、魚の
ステンシルカードを作ります

体力づくりに関する相談や体力測定を
行います。時間内に随時参加可

年金制度や労働問題について社会保険労務士
が相談に応じます

弁護士などの監修のもと、法律を学ぶ学生が
無料相談を実施

医療や介護の専門家と情報交換し
不安や悩みを解消しましょう

専門相談員が就労についての
相談を行います

吹田年金事務所が無料の年金相談を
実施します

おさかなステンシル

健康サポートひろば

年金・労働なんでも	
無料相談会

関西大学法律相談所
無料法律相談

認知症の人と家族のための
情報交流会と相談会

ひとり親家庭の
就労相談

市役所で年金相談

ID  083410

ID  005708

ID  083835

ID  005635

ID  059072

ID  083241

ID  066592

今号に掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります（2/14現在）

当日先着各6人 当日先着40人程度

申込順12組

申込順15人

申込順

申込順各14人程度

ID  063566

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋を親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早くつかまえたほうが勝ちのゲームです。詰
将棋は、玉をつかまえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、一人で取
り組めるうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える
力」が身につき、将棋の実力アップにもつながるといわれています。
ルール
1.�自分（攻方）は、つねに連続で相手（玉方）に王手をか
ける
2.�相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての
駒を持っている
3.�相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4.�相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動
して守ること）をしない
5.�以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ
となど、普通の将棋と同じ
今月のお題　　5手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒持駒

歩

馬

香

香

銀玉

飛

角

金

出題棋士　斎藤 慎太郎八段
答えは、46ページ

第10回

将棋のまち高槻

ヒント
捨て駒に好手あり

各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝古曽部防災公園体育館、C＝堤運動広場体育館、D＝郡家テニスコート、E＝総合スポーツ	

センターテニスコート、F＝史跡嶋上郡衙跡西仮設広場（郡家新町）、G＝庄所運動広場、H＝陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内） 市ホームページ
合気道	 当日直接、会場へ

教室 小学生以上（小学生は
保護者同伴）

4/1～6/17の土曜　10:00～11:30（5/20除く） A 1,000円/回4/2～6/18の日曜　19:00～20:30（4/9・23、5/14・21除く） A
小学生教室 小学生、保護者 4/1～6/24の土曜　13:30～14:45（4/15・29、5/20、6/17除く） B 親子1,000円、小学生500円
一般教室 中学生以上 4/1～6/24の土曜　15:00～17:00（4/15・29、5/20、6/17除く） B 1,000円/回
インディアカ	 申込期限4/14㈮　　　　インディアカ協会／℡694-9029（ナカヤマ）
審判講習会 中学生以上 4/16㈰　13:00～16:30 C 200円
空手道	 当日直接、会場へ
体験教室 5歳以上 4/2～6/25の日曜　9:00～12:00（4/9・23、6/11除く） C 無料
弓道	 弓道連盟ホームページを参照
初級教室（前期） 高校生以上 4/13～6/15の木・土曜　18:30～20:30（全15回） A 17,000円
剣道	 当日直接、会場へ
小・中学生教室 小・中学生 4/3～6/26の月曜　	18:00～20:30 A 100円/回
女性教室 高校生以上の女性 4/6～6/22の木曜　	9:30～12:00（4/27、5/4除く） A 200円/回
一般教室 高校生以上 4/15、5/13・27、6/10・24の土曜　19:00～20:30 C 200円/回
基本技稽古法
（木刀）講習会 高校生以上 4/9㈰　14:00～17:00 A 500円/回

柔道	 当日直接、会場へ
小学生教室 小学生 4/5～6/30の水・金曜　18:30～19:30（5/3は除く）

A
入会金2,000円、
月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 4/5～6/30の水・金曜　19:30～20:30（5/3は除く）

少林寺拳法	 当日直接、会場へ
体験教室 小学生以上 4/2㈰、5/14㈰、6/4㈰　13:00～14:30 A 無料
スポーツ少年団（少林寺拳法）　　　　当日直接、会場へ

教室 小学生以上 4/23㈰、5/14㈰、6/18㈰　9:00～12:00 A 無料5/17㈬　18:00～21:00 B
ソフトテニス	 当日直接、会場へ
ジュニア教室 小・中学生 4/8・22、5/6・13、6/3・24の土曜　9:00～12:00

（小学1～3年生は9:00～11:00）

D

200円/回

教室 18歳以上の初心者 4/12㈬・17㈪、5/8㈪・24㈬、6/5㈪・21㈬　10:00～15:00 800円/回（午前・午後だけの
場合は500円）

講習会 高校生以上の経験者 4/8・22、5/6・13、6/3・24の土曜　12:00～15:00 200円/回

女性講習会 18～50歳の女性経験
者（高校生不可） 5/18㈭、6/15㈭　10:00～12:00 200円/回

テニス	 申込期限　3/10㈮ 要
ジュニア教室	
水曜

5歳～小学2年生 4/5～6/14　16:00～17:00（全10回）

E

10,000円
小学生 4/5～6/14　17:00～18:00（全10回） 10,000円

ジュニア教室	
金曜

5歳～小学2年生 4/7～6/16　16:00～17:00（全10回） 10,000円
小学生 4/7～6/16　17:00～18:00（全10回） 10,000円

ジュニア教室	
土曜 小学5年生～中学生 4/1～6/10　16:00～18:00（全8回） 16,000円

一般初級教室 18歳以上（学生除く） 4/1～6/24の土曜　10:00～12:00（全10回） 10,000円
一般中級教室 18歳以上（学生除く） 4/6～6/15の木曜　10:00～12:00（全10回） 10,000円
トランポリン	 当日直接、会場へ

教室 4歳～小学3年生 4/6～6/15の木曜　15:40～16:55（4/27、5/4除く） A
年会費2,000円、
月会費2,000円
※別途保険料必要。体験500円

日本拳法	 当日直接、会場へ
教室 小学生以上 4/1～6/24の土曜　19:00～21:00（4/29、5/20除く） A 月会費2,500円
バスケットボール	 4/3㈪から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 4/16㈰　9:30～11:30 B 300円
ペタンク	 当日12:45～13:00に直接、会場へ
教室 中学生以上 4/3～6/30の月・水・金曜　13:00～15:30（祝日・雨天休み） F 年会費1,000円　※体験無料
ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）
1日体験教室 3歳以上 4/2～6/25の日曜　9:00～12:00 G

ほか 無料

陸上	 陸上競技連盟／℡688-3434（マエカワ）
陸上競技教室 小・中学生 3/18㈯　9:00～12:00 H 無料

高槻陸上教室
（高槻JAC） 小・中学生 4/1・22、5/6・13、6/3・10の土曜　9:00～10:30 H

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円　※体験無料

レスリング	 当日直接、会場へ

教室 3歳～中学生
4/1～6/24の土曜　19:00～20:30（5/20除く） A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要。体験無料4/5㈬、5/10㈬・20㈯、6/7㈬　19:00～20:30 B
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