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■教室１日の流れ
※初回のみ10：00 or 20：00にご来館下さい。お手続きと測定（腹囲、血圧、体重など）を行います。

①チェックイン
　10：15 or 20：15

②トレーニング
（有酸素運動や
　筋力トレーニングなど）
　10:30～11:30
           　or
　20:30～21:30

③露天風呂付きの
　浴室を利用していただけます
　11:30 or 21:30

④チェックアウト
　12:15 or 22:15

駐車場
完　備

２

フィットネス会員の方
無料体験中の方
３時間まで　無料！！
※その後30分毎に100円



●国道１７０号線沿い　
●大型無料駐車場完備

アットホームで丁寧な指導
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1日30分、女性のためだけの体操教室です！

★運動を始めるにはきっかけが大切ですよね！私達スタッフが皆様の健康への第一歩を応援いたします！
　お気軽にお越しください！　

お悩み別のカウンセリングや運動の方法をアドバイスさせていただきます。

血行

高血圧

骨密度

姿勢

コレステロール

血糖値

肩こり

膝痛

お腹のたるみ

体重減

腰痛

体力不足

体のさまざまなお悩みに効果的！！



７



高槻服部
カーブス宮之川原元町

（　　　　　　　　）高槻市営バス「浦堂」
バス停より徒歩２分

至亀岡至摂津峡

浦堂バス停

北おおさか
信用金庫

浦堂保育園

高槻市立清水小学校

JA

サボイ
清水店

ファミリーマート
北おおさか
信用金庫

至国道171号線

８



９



10

JR摂津富田駅北口  徒歩7分
阪急富田駅北口  徒歩8分
駐車場・駐輪場完備

連絡先
TEL：072-693-7161
電話受付時間
月～土　9：00～23：00
祝・日　9：00～22：00

１回目：インストラクターがついて
マシンの使い方やトレーニング方法をご案内！
メニュー作成も行います！
２回目以降はご自身のペースでトレーニング♪

スタジオ参加できます！様々な運動にチャレンジしてください！
※一部ご参加いただけないプログラムがございます。

シューズ
レンタル有

持ち物
・動きやすい服上下
・室内用シューズ
・飲み物
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