
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 専門家によるサポート：精神保健福祉士が参加し、専門的な知識と経験を活かしたサポートを提供します。 

 

2. 安心できる環境：同じような課題を持つ仲間と出会える場所で、互いの理解と共感を深められます。 

 

3. 柔軟な参加形態：10 月～2 月の、第 3・第 4 水曜日に開催されるので、自分のペースで参加できます。 

 

4. 無料参加：費用の心配なく参加でき、経済的な負担が少ないです。 

 

5. 長期的な支援：5 ヶ月間の継続的な開催により、段階的な社会参加を促進します。 

 

 

 

 

 

 

家の中だけが安全地帯ではありません。 

「つどい」では、温かな居場所を提供します。 

10 月～２月までの、第 3・4 水曜日の 10：00～15：00 に開催します。 

ゆっくりと、あなたのペースで社会とつながる第一歩を踏み出しませんか？ 

同じ悩みをもつ仲間達と、経験豊富なスタッフがあなたを待ってます。 

一人じゃない！！ここから、新しい世界が広がります。 

さぁ、お気に入りの服に着替えて、そのドアを開けてください。 

□ １０月１６日 □ １０月 23 日 □ １1 月 20 日 □ １1 月 27 日 □ １2 月 18 日 

□ １2 月 25 日 □ １月 15 日 □ １月 22 日 □ 2 月 19 日 □ 2 月 26 日 

つどいの強み 

受 付 ： 令和６年１０月３日～ 

会 場 ： 高槻市立障がい者福祉センター （ 高槻市城内町 1-11 ） 

ご連絡 ： 072-672-0267 （ 担 当 ： 安 井 ） 

その他 ： 参加無料：創作材料費・外出交通費、施設利用料は実費。 

      お申込の後、事前面談を行い、ご希望やお困りごとを伺います。 

【 開 催 日 程 】 

 


