
令和５年度下半期に購入した図書を紹介します。みなさんのご利用をお待ちしています。 

  

  
 

 

家・家族 

こころ・からだ・性 

女性論 

社会 

 

ぶっく★まーく 

Topic 
令和５年度下半期新着図書紹介  

 

くらし・生き方 

図書名 出版年 発行社 作者

100 3 読めば得する 働く人のもらえるお金と手続き実例１５０ 2023年 朝日新聞出版 蓑田真吾（著）

100 2 年金だけでも暮らせます　決定版・老後資産の守り方 2019年 PHP研究所 荻原博子（著）

100 6 小山さんノート 2023年 エトセトラブックス 小山さんノートワークショップ（編）

100 3
大人のひとり暮らし住まいとお金　私らしい、これからの
日々のために

2023年 主婦の友社 主婦の友社（編）

100 4 大人の旅はどこへでも行ける　50代からの大人ひとり旅 2023年 扶桑社 地曳いく子（著）

検索番号

図書名 出版年 発行社 作者

200 2 プレ・シングルマザー手帖 2023年 issue+design シングルペアレント１０１　issue+design（著）

200 2 改訂６版　離婚のための準備と手続き 2023年 新星出版社 鈴木幸子・柳沢里美（監修）

200 2 53歳シングルマザー　ライフプラン見直しました 2023年 世界文化社 星わにこ（著）、　安田まゆみ（監修）

検索番号

図書名 出版年 発行社 作者

300 6 オンナたちの甲状腺　イラストでよくわかる症状と治療法 2021年 現代書林 山内泰介（著）、内藤しなこ（イラスト）

300 1
トラウマインフォームドサポートブック
犯罪、虐待、いじめ、ＤＶ、災害などの被害者支援のために

2023年 中央法規出版 大岡由佳（著）

300 2
10代のためのココロとカラダの整え方　自分でできる＆ラクに
なる自律神経コントロール

2022年
メイツユニバーサルコン
テンツ

吉田誠司（著）

300 9 食べるのがこわい　私いったいどうしちゃったの？ 2023年 くもん出版
イェニー・ヨルダル（作）、佐脇千晴（訳）、
鈴木眞理（監修）

300 2
自分らしいレジリエンスに気づくワーク　潜在的な回復力を引き
出す心理学のアプローチ

2023年 金子書房 平野真理（著）

検索番号

図書名 出版年 発行社 作者

400 2 はじめてのフェミニズム 2023年 筑摩書房 デボラ・キャメロン（著）、向井和美（訳）

400 3 ジェンダー×小説ガイドブック　日本近現代文学の読み方 2023年 ひつじ書房 飯田裕子・小平麻衣子（編）

400 3 ジェンダー目線の広告観察 2023年 現代書館 小林美香（著）

400 2
フェミニズムとわたしと油絵
「描かれる女性」から「表現する女性」へ

2023年 明石書店 金谷千慧子（著）

400 1
なんでファラオは男なの？
古代エジプト女王の源流を探す旅

2023年 新泉社 山花京子（著）、近藤圭恵（画）

検索番号

図書名 出版年 発行社 作者

700 7 ＡＶ出演被害防止・救済法Ｑ＆Ａ 2023年 立花書房
ＡＶ出演被害防止に関する各党実務者会合
（著）、山下貴司（監修）

700 8
ＤＶ被害からの離脱・回復を支援する　—被害者の「語り」
にみる経験プロセス—

2019年 ミネルヴァ書房 増井香名子（著）

700 0 政治って、面白い！－女性政治家２４人が語る仕事のリアル— 2023年 花伝社 三浦まり（著）

700 0
性暴力被害者への支援員の役割
－リプロダクティブ・ライツをまもる－

2015年 信山社 性暴力救援センター・大阪SACHICO（編）

700 0
Nursing Todayブックレット・18　災害と性暴力
性被害をなかったことにしない、させないために。

2023年 日本看護協会出版会
小川たまか・長江美代子・中野宏美・原田菜
穂子・草柳和之（著）、
NursingTodayブックレット編集部（編）

700 0 本棚には裏がある 2023年 毎日新聞出版 酒井順子（著）

700 7
困難を抱える女性を支えるQ&A
女性支援法をどう活かすか

2024年 解放出版社 戎能民江・堀千鶴子（編著）

700 1
エッセンシャルワーカー
社会に不可欠な仕事なのに、なぜ安く使われるのか

2023年 旬報社 田中洋子（編著）

検索番号



  
 
                                                     

ぶっく★まーく 

福祉・高齢化 

文学・その他 

絵本 

労働・職業 

図書名 出版年 発行社 作者

1000 3 老いの地平線　９１歳自信をもってボケてます 2023年 主婦の友社 樋口恵子（著）

1000 2 仕事は辞めない！働く×介護両立の教科書 2023年 日経BP
木場猛・佐々木裕子（著）、
日経クロスウーマン（編）

検索番号

図書名 出版年 発行社 作者

1200 0 おひとりさま出産５　育児編 2017年 集英社クリエイティブ 七尾ゆず（著）

1200 0 おひとりさま出産６　育児編 2018年 集英社クリエイティブ 七尾ゆず（著）

1200 0 かしましめし３ 2020年 祥伝社 おかざき真理（著）

1200 3 私たちの金曜日 2023年 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
有川ひろ、恩田陸、桐野夏生、田辺聖子、津村
記久子、山本文緒、綿矢りさ（著）

1200 3 ＣＡＲＰＥ　ＤＩＥＭ　今この瞬間を生きて 2023年 エクスナレッジ ヤマザキマリ（著）

1200 3 枝元なほみのめし炊き日記　人生なんかなんとかなるレシピ 2023年 農山漁村文化協会 枝元なほみ（著）

1200 1 今日は自習にします 2023年 青幻舎 工藤あゆみ（著）

1200 3 こんな感じで書いています 2023年 新潮社 群ようこ（著）

1200 2 リメイク！ 2022年 フレーベル館 あさだりん（作）、いつか（絵）

1200 2 ヨルノヒカリ 2023年 中央公論新社 畑野智美（著）

1200 0 環と周 2023年 集英社 よしながふみ（著）

1200 3 彼女たち 2023年 KADOKAWA 桜木紫乃（作）、中川正子（写真）

検索番号

図書名 出版年 発行社 作者

2000 - ようこそこどものけんりのほん 2023年 白泉社
子どもの権利+G45:G54・きもちプロジェクト
（文）、えがしらみちこ（絵）

2000 - ちょっとだけのんびりするひ 2023年 化学同人
ウェンディ・メドゥール（文）、ダニエル・イグヌス
（絵）、やまもとみき（訳）

2000 - サイエンスコナン　防災の不思議 2017年 小学館 川村康文（監修）、青山剛昌（原作）

2000 - いろんなきもちあるある ２２のメッセージ 2023年 本の種出版 加藤雅江（著）

2000 -
もしものときに役に立つ！ 防災クッキング
①電気・ガスが止まったときに役立つレシピ

2019年 フレーベル館 今泉マユ子（著）

2000 -
【新版】クレヨンしんちゃん　防災コミック　地震だ！その時オラ
がひとりだったら

2019年 双葉社 永田宏和（著）

2000 -
わたしにまかせて！
アポロ１３号をすくった数学者キャサリン・ジョンソン

2023年 子どもの未来社
へレーン・ベッカー（文）、ダウ・プミラク（絵）、
さくまゆみこ（訳）

2000 -
ようこそ！思春期
おとなに近づく成長のはなし

2024年 大月書店
レイチェル・グリーナー（文）、クレア・オーウェン（絵）

浦野匡子・艮香織(訳・解説)

2000 -
ようこそ！あかちゃん
せかいじゅうの家族のはじまりのおなはし

2021年 大月書店
レイチェル・グリーナー（文）、クレア・オーウェン（絵）

浦野匡子・艮香織(訳・解説)

2000 - マリはすてきじゃない魔女 2023年 エトセトラブックス 柚木麻子（文）、坂口友佳子（絵）

検索番号

図書名 出版年 発行社 作者

800 1 資格取り方選び方全ガイド２０２５年版 2023年 高橋書店 高橋書店編集部（著）

800 2 働く女子の仕事力アップ 2021年 KADOKAWA SHE（著）

800 2 明治大正昭和化け込み婦人記者奮闘記 2023年 左右社 平山亜佐子（著）

検索番号


