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●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込 は  はがき
窓  窓口 往  往復はがき

 電話 郵  郵送
F  ファクス メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日） ②〒・住所
③氏名（ふりがな） ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

● 対象の記載のないものは、市内在住、通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
● 高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

日時　 来年1月までの第1・3木曜 
10:00～15:00

場所　総合センター１階ロビー
料金　入場無料
問合　障がい福祉課／℡674-7164

障がい事業所で生産している商品の販売会を
開催します。なくなり次第終了

たかつき〇まるしぇ
ID  080191

日時　9/15㈰　10:00～15:00
場所　生涯学習センター 

1階展示ホールなど
料金　入場無料
問合　市民公益活動サポートセンター／℡668-1781

市内で活躍するNPOや市民活動団体の
活動を知る催し

たかつきNPO協働フェスタ
ID  067436

日時　9/12㈭　10:00～16:00、 
13㈮　10:00～15:00

場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　入場無料
問合　市シルバー人材センター／℡681-2751

センターの活動を紹介。将棋、囲碁、手芸、
工作など楽しめる体験コーナーも

シルバー人材センター 
フェスティバル

料金　300円／株　　申込　事前に で
じん農園（唐崎中3）　9/14㈯～。℡678-3578（ナカハマ）
中田農園（原）　9/28㈯～。℡090-8196-2543（ナカタ）
𠮷田農園（深沢本町２）　9/29㈰～。℡675-7590（ヨシダ）
ファミリー農園（梶原3）
　10/1㈫～。℡090-3710-3129（ニシダ）
マーケットガーデン991（原）
　10/1㈫～。℡090-1148-0979（ナカジマ）
谷口農園（原）　10/12㈯～。℡688-2185（タニグチ）

さつまいも掘り収穫体験。なくなり次第終了
さつまいも掘り園
ID  004149

日時　9/15㈰　9:30～15:30
場所　JR島本駅南口広場集合
料金　無料
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

歴史ロマンあふれるコースを
楽しみましょう。約11km一般向き

市民ハイキング　
島本～長岡京跡周遊

ID  129061 当日先着100人

日時　9/23㉁　10:00～13:00
場所　高槻自動車教習所（日向町）
料金　入場無料
問合　管理課／℡674-7592

自転車交通事故のVR体験のほか、
さまざまなタイプのヘルメットを展示

秋の交通安全フェスティバル
ID  069784
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日時　9/25㈬　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　9/5㈭～11㈬に HP 窓 で

日時　9/7㈯・22㈷　 
10:00～12:00

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

公民館の楽しいイベントを体験し
公民館の理解を深める

芥川に生息するハグロトンボの羽に印を
つける調査をします

公民館に行ってみよう ハグロトンボしらべ隊調査会
ID  126575 ID  125116抽選30人 申込順 当日先着各40人

対象　3歳～小学生（未就学児は保護者同伴）
場所　芸術文化劇場南館中スタジオ
料金　300円　　問合　℡671-1062
申込　9/4㈬10:00から HP で
いけ花体験　10/20㈰　10:30～、11:00～、13:00～、 
　13:30～（各30分）。各10人
バレエ体験　10/20㈰　14:00～15:00。30人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　申込　9/4㈬から 窓 で
富田　℡694-7212　10/9㈬　10:00～11:30
春日　℡671-7872　9/24㈫　13:00～14:30
山手　℡685-4656　10/3㈭　13:00～14:30
芝生　℡678-6620　9/20㈮　10:00～11:30

10/20㈰に開催されるこども文化祭で
いけ花やバレエを体験できます

スマホ操作の入門・基本を学びます

こども文化祭　
いけ花・バレエ体験

すこやかテラススマホ入門
基本体験講座

ID  128162 申込順各20人

日時　9/29㈰、10/13㈰　 
9:15～14:30

場所　芸術文化劇場北館和室
料金　1,000円
問合　高槻茶道会／℡090-1599-4095（コヤマ）

料金　無料
問合　高槻警察署／℡672-1234
樫田支所
　9/9㈪　15:00～16:00。20人
総合センター14階会議室
　9/11㈬　19:00～20:00、
　9/12㈭　15:00～16:00。各100人

日時　9/19㈭　18:30～20:30
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　9/4㈬～18㈬に HP 窓 F で（基本事項記入）

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした
茶会を開催します

高槻警察署による運転者安全講習会です

西村寿子さんからメディア・リテラシーを
学んで考えよう

月釜 秋期運転者安全講習会

メディア・リテラシーを
学んで考えよう

ID  127903 ID  100878

ID  131148

当日先着各125人 当日先着

申込順80人

対象　市内在住のひとり親家庭の親子
日時　10/27㈰　8:30～18:00　　場所　総合センター前集合
料金　無料（別途実費あり。中学生以上4,000円、小学生

2,000円、3歳～就学前1,300円、2歳以下500円）
問合　市ひとり親家庭福祉会 

℡090-3870-1470（ソメノ、19:00～21:00）
申込　10/11㈮までに HP は で（参加者全員の基本事項と

生年月日記入）※子ども育成課で受け付け

姫路セントラルパークで思いっきり
遊びましょう

親子日帰りバスツアー
ID  069877 抽選20人

日時　10～12月
問合　オープンたかつき運営会議 

℡675-0081（市観光協会内）
申込　10/1㈫から HP で

日時　9/19㈭　14:00～16:00
場所　市役所本館6階大集会室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171、FAX674-5135
申込　9/3㈫～17㈫に HP 窓 F で（基本事項記入）

自然や歴史、スポーツなどを体験する
プログラムを楽しもう 新阿武山病院・森本一成医師が認知症の

最新情報について話します

オープンたかつき秋 認知症啓発講演会　
認知症の最前線

ID  029567 ID  076965 申込順50人

対象　市内在住の小学生
日時　10/27㈰　10:00～15:00
場所　摂津峡青少年キャンプ場
料金　300円
問合　青少年課／℡674-7654
申込　9/24㈫～10/7㈪に HP 往 で 

（基本事項と性別、学校名、学年、キャンプ場への交
通手段記入）

秋のキャンプ場で散策やクラフトなどを
楽しみます

秋のアウトドア
ID  073876 抽選20人

対象　視覚障がい者と家族、交流を
希望する人

日時　10/3㈭　8:30～17:00
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市視覚障害者福祉協会／℡・FAX675-1232
申込　9/3㈫～13㈮に 窓 F で 

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

日時　9/20㈮　10:00～12:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331、FAX683-6159
申込　9/3㈫～10㈫に HP 窓 で

フルーツパーク陽平で梨狩りなどの交流を
通して視覚障がい者への理解を深めよう

盲導犬の動きを実演する犬と触れ合い、
盲導犬への理解を深める 手 保予

視覚障がい者野外活動交流

人権講座　
盲導犬のことをもっと知ろう

ID  127571

ID  128114

申込順10人

抽選40人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど　　料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30　●富田　9/25㈬。20人
●山手　9/4㈬、10/2㈬。各10人
14:00～15:30　●郡家　9/24㈫。20人
●春日　9/25㈬。14人　●芝生　9/18㈬。20人
●高槻センター街ビル（高槻町）　9/3㈫、10/1㈫。各30人

65歳からの羅針盤となる基本の健康づくり
を学びます

すこやかエイジング講座初級
ID  005709 当日先着

対象　障がい者と家族、交流を希望する人
日時　10/10㈭　9:30～16:00
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市障害児者団体連絡協議会 

℡672-0672、FAX661-4714
申込　9/3㈫～10㈫に 窓 F で 

（基本事項と年齢、手帳の有無記入）

日時　9/20㈮　10:00～11:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171、

FAX674-5135
申込　9/3㈫～17㈫に HP 窓 F で（基本事項記入）

大江戸温泉物語箕面スパーガーデンで
交流して障がい者について理解を深めよう

認知症のことを正しく知る基本講座です

障がい者野外活動交流

認知症サポーター養成講座

ID  128688

ID  076963

申込順10人

申込順30人

日時　9/7㈯　13:30～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス

（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221

大動脈にできる重大な疾患から命を守ることを
テーマに講演します

市民公開講座　
大動脈解離と大動脈瘤

ID  086732 当日先着190人

花苗や園芸用品・飲食物の販売、
子ども向け工作などが楽しめます
日時　10/20㈰　10:00～14:00
場所　安満遺跡公園 

サンスター広場など
料金　入場無料
問合　同実行委員会事務局 

℡674-7402（農林緑政課内）

公開講座　簡単寄せ植え　抽選60人
フラワーアーティスト・柿原さちこさんとフラ
ワーバスケット作りをします

日時　10/20㈰　10:40～11:10
場所　ボーネルンドPark Center前
料金　1,000円
申込　9/5㈭～12㈭に HP 窓 で

フラワーライブパフォーマンス　選考7人
個々の日常生活に寄り添う花をステージ上
でモデルに装飾するパフォーマンス。花を
身に着けて出演するモデルを募集

日時　10/20㈰　11:30～12:00
場所　ボーネルンドPark Center前
料金　無料
申込　9/5㈭～12㈭に HP 窓 で

ID  100531
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日時　9/21㈯　10:00～11:30
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　第一東和会病院／℡671-1008

対象　未就学児は保護者同伴
日時　9/28㈯・29㈰　 

11:00～15:00（20分/回、各5回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

肝臓病について医師・時岡聡さんが
最新の知見を踏まえてお話しします

さかなの歯がどうなっているか、
形や場所を観察します

市民公開講座　
沈黙の臓器　肝臓

ふしぎがいっぱい　
さかなの歯

ID  101399

ID  127408

当日先着270人

当日先着各6人

対象　障がい者雇用に関心のある人
日時　9/27㈮　15:00～17:00
場所　松坂屋高槻店（紺屋町）
料金　無料
問合　産業振興課／℡674-7411、FAX675-3133
申込　9/3㈫～26㈭に HP F で（基本事項記入）

日時　10月～来年3月（全18～24回）
場所　クロスパル高槻
料金　各19,000円など、申込金1,000円 

（別途教材費必要）
問合　市日中友好協会／℡661-5561 

（月・水・金曜、10:00～12:00）
申込　9/3㈫～20㈮に で

JFRクリエが障がい者雇用の現状などを
テーマに講演。職場見学会も実施 手 筆

中国人講師による中国語教室。
いろいろなレベルの教室があります

障がい者雇用支援講演会

中国語教室

ID  069117 申込順50人

日時　9/24㈫　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　9/4㈬～20㈮に HP 窓 F で 

（基本事項記入）

対象　小学生以下と保護者
日時　9/29㈰　9:00～12:00
場所　淀川河川公園大塚地区
料金　無料
問合　南大冠公民館／℡673-1477
申込　9/6㈮～17㈫に HP 窓 で

在日外国人の目線で多文化共生を考える。
講師はディエゴ・アロンソさん 手 保予

公民館キッズチャレンジ　
バッタの飛距離を競い昆虫の生態を学ぼう

太平洋をこえて日本で生きる
過去と未来

秋の昆虫さがし隊
バッタのオリンピック

ID  128645

ID  129149

申込順40人

抽選30人

日時　9/28㈯　10:00～12:00
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169
申込　9/2㈪～10㈫に HP 窓 で

対象　市内在住の60歳以上
日時　10月～来年3月　10:00～12:00（全6回程度）
場所　市立各公民館　　料金　無料（別途実費必要）
問合　芥川公民館／℡683-1423
申込　9/3㈫～12㈭に HP 窓 で
芥川　22人　真上　11人　富田　9人　今城塚　7人
阿武山　8人　南大冠　6人　三箇牧　9人　北清水　17人
五領　24人　日吉台　5人　如是　7人

消防署員による防災講座です。
五領地区防災会との共催 保予

市立各公民館で講座や見学会などを
月1回程度で企画・実施します

巨大地震から街を守る

高槻稲穂塾　秋期

ID  128329

ID  128096

抽選50人

抽選125人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　9/24㈫　14:00～15:30
場所　安満遺跡公園ボーネルンドPark Center
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/3㈫から HP 窓 で

対象　スマホの初心者
場所　富田ふれあい文化センター
料金　700円
問合　℡694-5451
申込　9/4㈬から HP 窓 で
iPhone　9/30㈪10:00～11:30
Android　9/30㈪13:00～14:30

友人やグループ仲間に伝えてほしい栄養の
専門知識を学びます

基本的な操作方法と、アプリの紹介をします

すこやかエイジング講座上級

はじめてのスマホ講座

ID  127008

ID  128118

申込順20人

申込順各10人

日時　9/28㈯　13:00～14:40
場所　大阪医科薬科大学 

阿武山キャンパス（奈佐原4）
料金　無料
問合　℡690-1000

対象　認知症サポーター養成講座を
受講済みの人

日時　10/3㈭　10:00～16:30
場所　市役所本館6階大集会室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171、FAX674-5135
申込　9/3㈫～26㈭に HP 窓 F で（基本事項記入）

認知症予防のための運動と地域の相談窓口の
2テーマで講演します

認知症の人への接し方などを学び
ボランティア活動するための講座

市民講座　認知症について

認知症パートナー養成講座

ID  100721

ID  061003

当日先着300人

申込順20人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/3㈫から HP 窓 で
市役所本館6階大集会室　9/25～12/4 
　14:00～15:30（9/25、12/4は16:00まで。全5回）
明治安田生命ビル（城北町1）　10/3～12/12 
　14:00～15:30（10/3、12/12は16:00まで。全5回）

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
体力測定会　9/30㈪10:00～15:00。 
　生涯学習センター1階展示ホール
敬老セレモニーと講演会「健康維持に役立つ薬や健康食品と
のお付き合い」　9/30㈪13:30～15:00。生涯学習センター 
　2階多目的ホール。申込順300人。9/4㈬9:00から HP で

健康づくりを学ぶ連続講座。
体力測定と歯科医師の個別面談あり

敬老と介護予防の祭典を開催。
講演会講師は市薬剤師会・市原仁美さん

すこやかエイジング講座中級

すこやかフェスタ

ID  127868

ID  071897

申込順各20人

日時　9/27～10/25　14:00～16:00（全5回）
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　市人権まちづくり協会／℡647-7825、FAX647-7233
申込　9/4㈬から HP 窓 F で（基本事項記入）
亀岡集団登校交通事件　被害者遺族の思い　9/27㈮
やる気を引き出す魔法の言葉かけ　10/4㈮
新聞の伝え方、出来事にツッこもー　10/11㈮
日常生活に埋め込まれた無自覚の差別　10/18㈮
幸せのつくり方　10/25㈮

日時　10/3㈭　14:00~16:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　健康医療政策課／℡661-9330、FAX674-8850
申込　9/4㈬～30㈪に HP 窓 で

人権課題への正しい理解を深めましょう 手 筆

健康長寿の鍵である心臓について学ぶ。
講師は医師・中島健爾さん 手 筆

人権連続講座

市民医学講座　
高血圧と心不全について

ID  104882

ID  128641

申込順各100人

申込順300人

対象　市内在住の人
日時　9/26㈭　9:30～15:00
場所　障がい者福祉センター集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市障害児者団体連絡協議会 

℡672-0672、FAX661-4714
申込　9/3㈫～13㈮に 窓 F で（基本事項と年齢、手帳

の有無、障がいなどによるサポートの要否記入）

日時　9/30㈪　14:00～16:10
場所　保健所
料金　無料
問合　保健予防課／℡661-9332
申込　9/3㈫～20㈮に HP で

茨木市文化・子育て複合施設「おにクル」
での見学を通じて交流

精神科医師・大矢希さんのメンタルヘルスの
基礎知識などの講話

障がい者施設見学会

心のサポーター養成事業

ID  129040

ID  100914

申込順10人

申込順45人

対象　市内在住の60歳以上
日時　10/4㈮　10:00～11:30
場所　如是公民館
料金　無料
問合　℡693-1866
申込　9/3㈫～19㈭に HP 窓 で

シニア世代の就業率は増加中。
自分に合った仕事を見つける方法

公民館で知る市政　
60代からの働き方

ID  128609 抽選60人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　9/4㈬から 窓 で
①春日　℡671-7872　9/20㈮　13:30～14:30
②富田　℡694-7212　9/20㈮　13:30～14:30
③郡家　℡685-0479　9/25㈬　13:30～14:30
③芝生　℡678-6620　9/27㈮　13:30～14:30

①Wi-Fi接続②検索力③LINE
すこやかテラススマホ講座
ID  128162 申込順各10人 申込順 要
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日時　10/4㈮　10:00～12:00
場所　安満遺跡公園ボーネルンドPark Center
料金　無料
問合　日吉台公民館／℡688-6636
申込　9/3㈫～11㈬に HP 窓 で

対象　女性
日時　10/12～11/9　10:00～12:00（全5回）
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　9/3㈫から HP 窓 で

安満遺跡公園にある雨水貯留施設について
学びます

女性が活躍するために必要なスキルや考え方
などを学びます 保予

公民館で知る市政　
雨水貯留施設見学

私の力を磨く
エンパワーメント講座

ID  128406 ID  059734抽選20人 申込順28人

日時　10/7㈪・9㈬　 
13:00～16:00（全2回）、
10/29㈫・30㈬　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　9/4㈬から HP 窓 で

日時　10/19㈯　15:00~17:00
場所　生涯学習センター2階多目的ホール
料金　無料
問合　健康医療政策課／℡661-9330、FAX674-8850
申込　9/4㈬～30㈪に HP 窓 で

基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します そのいびき、睡眠時無呼吸かも。

講師は歯科医師・奥野健太郎さん 手 筆

はじめてのパソコン講座 市民歯学講座　
大きないびきと睡眠時無呼吸

ID  128173 ID  128618申込順各12人 申込順300人

対象　市内在住の50・60代
日時　10/4㈮　14:00～15:30
場所　市役所本館6階大集会室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　9/3㈫から HP 窓 で

対象　中学生以上
日時　10/12㈯　10:00～12:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671
申込　9/3㈫～8㈰に HP 窓 で

頭も体も使う整理整頓を通して介護予防に
ついて学びます

歴史連続講座「再発見2　富田は一日にして
成らず」第3弾です 保予

整理収納で心機一転　
夏仕舞い講座

戦国時代の富田と地域の
道・町・村

ID  099623 ID  129213申込順20人

対象　在宅の18～64歳で通所可能な人など
場所　障がい者福祉センター　　料金　利用料など
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　9/3㈫～9㈪に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
書道　 10/10～12/12　知的障がい者＝10:00～12:00、身

体・精神障がい者、難病の人＝13:00～15:00（各全10回）
パソコ�ン　10/8～12/10　知的障がい者＝10:00～12:00、身

体・精神障がい者、難病の人＝13:00～15:00（各全10回）

日時　10/20㈰　13:30～15:30
場所　市教育会館
料金　無料
問合　しろあと歴史館／℡673-3987 

〒569-0075城内町1-7
申込　9/29㈰までに HP 窓 往 で（基本事項記入）

書道教室とパソコン（IT）体験教室
高槻藩主永井家と紀州藩主徳川家の能を
通じた交流について講演

障がい者向け教室 秋の文化講演会　
大名家の能を通じた交流

ID  128854 ID  128707各12人 抽選100人

対象　市内在住の人
日時　10/5㈯　14:00～16:00
場所　クロスパル高槻　　料金　無料
問合　みどりヶ丘病院 

℡080-3488-6793（平日13:00～16:00）
申込　9/4㈬～12㈭に HP で

日時　10/17㈭　10:00～12:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671、FAX692-6621
申込　9/5㈭～10/10㈭に HP 窓 F で（基本事項記入）

医師・看護師が糖尿病の症状や予防法などに
ついて話します

手話エンターテインメント発信団oioiと
手話を楽しもう

市民公開講座　
正しく知ろう糖尿病

oioiと楽しく笑顔で学ぶ
手話体験

ID  087746 ID  128556申込順80人 抽選30人

日時　10/11㈮・24㈭ 
10:00～、13:00～（各2時間）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　9/4㈬から HP 窓 で

対象　市内在住の人
日時　10/26㈯　13:00～15:00
場所　子育て総合支援センター
料金　無料
問合　うの花療育園／℡685-3803
申込　9/3㈫～10/12㈯に で

基本的な操作、タブレットの便利さを
体験します。iPadを使用 発達に課題のある子どもの子育て経験や

気持ちの変化について聞きます 保予

はじめてのタブレット講座 公開講座
ぼくのことしってください

ID  128166 ID  130535申込順各10人 申込順70人

対象　20歳以上の人など
日時　10/19～来年2/15　14:00～16:00 

（2/15だけ10:00～15:00。全4回）
場所　高槻商工会議所（大手町）など
料金　6,000円
問合　℡675-0484、FAX675-3466、 

〒569-0078大手町3-46
申込　9/20㈮までに HP F 郵 で（所定の様式）

美味しい日本酒に触れ合いながら、
伝統産業を学んでみませんか

たかつき酒塾
ID  073365 抽選30人

対象　中学生以上
日時　10/29㈫　9:30～12:30
場所　市消防本部
料金　無料
問合　中消防署／℡674-7994、FAX674-4995
申込　9/29㈰～10/22㈫に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

AEDを用いた心肺蘇生法、その他
応急処置。受講後修了証を授与 手予

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

ID  129440 申込順30人

日時　10/19㈯　14:00～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221
申込　9/5㈭から 窓 で

知らないうちに肝臓が悲鳴をあげていません
か。医師が解説します

毎日できる
肝臓をまもる3つのヒント

ID  100934 申込順150人

対象　市内在住の人
日時　10/7㈪　9:30～15:30
場所　総合センター14階会議室
料金　500円
問合　市緑花推進連絡会／℡674-7512（農林緑政課内）
申込　9/4㈬～18㈬に HP 窓 で

職人から木についての知識や管理方法を
学び、簡単な剪（せん）定も体験します

木のお手入れ講座
ID  067818 抽選20人

抽選35人  ☆
自然環境ふれあい講座
高槻の自然を観る
講師はネイチャーたかつき
料金　2,500円　　場所　野外など
楽しい植物観察
　9/24㈫10:00～11:30
川久保の秋の自然を楽しもう
　10/1㈫9:40～16:00
鵜殿のヨシ原を見に行こう
　10/15㈫9:00～12:00
萩谷の里山を楽しもう
　10/29㈫11:00～15:00
芥川で冬の野鳥を観察しよう
　12/3㈫9:30～12:00

抽選50人
関西大学公開講座
生老病死とマインドフルネス
講師は同大学教授・小室弘毅さん
料金　2,000円
マインドフルネスとは何か　10/3㈭
マインドフルネスと受容　10/10㈭
マインドフルネスと死　10/17㈭

抽選25人  
同志社大学提携講座
光る君の世界　平安京の光と影
講師は①②同大学教授・岩坪健さん③衣紋道山科流
料金　2,000円
①源氏物語の表舞台　光源氏の余香
　10/24㈭
②源氏物語の裏舞台　もののけ姫
　10/31㈭
③宮廷装束の着装（衣紋）見学（フィールドワーク）
　11/14㈭

抽選50人
立命館土曜講座�提携講座
周辺文化からみる日本美術
講師は同大学①講師・本多潤子さん②客員研究員・
加茂瑞穂さん③教授・赤間亮さん
料金　2,000円
①茶道と日本美術
　10/25㈮
②服飾文化と日本美術
　11/1㈮
③演劇と日本美術
　11/8㈮

抽選300人  
大阪音楽大学公開講座
音楽の宝石箱
講師は同大学講師①北見真智子さん②水谷友彦さん
③野田千晶さん④清原邦仁さん
料金　3,000円
①能の音色に魅せられて
　11/15㈮
②夜を彩るクラシックの名曲たち
　11/22㈮
③ハープ�S・M・L　3つのハープの聴き比べ
　11/29㈮
④オペラ＆ミュージカル、その違いとは？
　12/6㈮

けやきの森市民大学
秋期講座

時間　14:00～15:30（☆を除く）　　場所　生涯学習センター
問合　℡674-7700、FAX674-7704
申込　9/10㈫までに HP 窓 F 郵 で（基本事項記入）

抽選30人
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対象　15歳以上（中学生不可）
日時　10/29㈫・30㈬・31㈭　 

13:00～16:30（全3回）
場所　桃園コミュニティセンター　　料金　無料
問合　市赤十字奉仕団事務局 

℡674-7496、FAX661-4901（市社会福祉協議会内）
申込　9/26㈭から F で（基本事項記入）

日時　9/22㈷　14:30～
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　℡685-3721

高齢期の健康と安全、自立した生活を続ける
ための役立つ技術と知識を学べます

高槻音楽家協会による器楽や声楽の
生演奏です

赤十字健康生活支援講習
支援員養成講習

サロンコンサート

申込順20人

当日先着150人

日時　9/7㈯～29㈰　 
10:00～17:00（原則月曜日は休館）

場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

対象　小学生以上
日時　9/28㈯　14:00～16:00
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　2,800円（当日3,000円）、 

小学生～高校生1,500円
問合　三島子ども文化ステーション 

℡685-2224（オオタ）
申込　9/3㈫から メ で（基本事項とチケット枚数記入）

あくあぴあの思い出がテーマの
創立30周年記念企画展プレ展示

噺家生活30周年を迎えます。
日本の古典芸能をお楽しみください

企画展あくあぴあと私
プレ展示

桂吉弥落語会

ID  128998

ID  069865 申込順200人

対象　市内にある保育・子育て支援
分野での就労を希望する18歳以上（高校生除く）

日時　11/1㈮～12/27㈮
場所　ウェブなど
料金　2,000円
問合　保育幼稚園総務課／℡648-3273
申込　9/2㈪～20㈮に HP で

日時　9/24㈫　12:10～12:40
場所　生涯学習センター1階ロビー
料金　無料
問合　℡674-7700

eラーニング（一部実地研修）を実施。
受講後、修了証を発行

高槻音楽家協会による美しい音楽の生演奏

子育て支援員研修
（地域型保育）

ランチタイム・
ロビーコンサート

ID  100874

当日先着100人

料金　無料
日吉台　℡688-6636　9/13㈮～23㉁　9:00～22:00
北清水　℡687-3190　9/27㈮～10/7㈪　9:00～22:00
真上　℡683-2509　10/11㈮～21㈪　9:00～22:00
城内　℡671-4644　10/25㈮～11/4㉁　9:00～22:00
芥川　℡683-1423　11/8㈮～18㈪　9:00～22:00
阿武山　℡693-0188　11/22㈮～12/2㈪　9:00～22:00

場所　安満遺跡公園　　料金　無料
問合　℡648-4725
みんなで楽しもう市民交流の場　9/28㈯15:00～16:50
学びと遊び　子ども達の交流の夕べ　9/28㈯16:40～18:25。
　申込順90人。9/7㈯～14㈯に HP で
名月鑑賞と伝統文化・伝統芸能の集い 
　9/28㈯17:50～20:30

テーマは「部落差別」。
日吉台は9/15㈰9:00～13:00は入館不可

秋の夜長に「史跡安満遺跡」で郷土の
伝統文化や観月を楽しむ

公民館人権パネル展

あま弥生の観月会

ID  127766

ID  102355

日時　9/27㈮・28㈯・30㈪、 
10/1㈫　 
10:00～16:00（1日は12:00まで）

場所　郡家すこやかテラス
料金　無料
問合　市シニアクラブ連合会／℡683-9029

高齢者が創意工夫して制作した書道、俳句、
陶芸などの作品を展示

高齢者文化作品展
ID  068980

日時　9/14㈯　14:00～15:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　中央図書館／℡674-7800

日時　9/29㈰ 　11:00～15:00
場所　芸術文化劇場北館中ホール
料金　無料
問合　高槻扇翔協会／℡090-1443-0522（ミカミ）

夢枕獏著「陰陽師　夜行杯ノ巻」より
「月突法師」「花占の女」

街を盛り上げたい想いで今年11回目の
無料野外ロックフェス開催

古典、新舞踊、民謡など日本舞踊愛好家の
ステージです

中央図書館朗読会

高槻チャリティー舞翔の会

ID  128330

ID  067283

当日先着60人

当日先着600人

日時　9/27㈮　14:00～16:00
場所　芝生図書館
料金　無料
問合　℡678-7401

辻邦生著「風の琴　二十四の絵の物語」
より「地の掟」など

大人のための朗読会
ID  129251 当日先着30人

日時　9/15㈰　10:00～18:00
場所　桃園小学校
料金　入場無料
問合　高槻魂実行委員会 

℡080-7655-5569（ヨシダ）

日時　9/19㈭　10:00～12:00
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　9/4㈬～13㈮に HP 窓 で

「みんなちがって、みんないい」がテーマの
映画。主演は小林綾子さん

高槻魂

名画「ヘレンケラーを知って
いますか」

ID  101872

ID  126430 抽選50人

日時　9/22㈷　14:00～16:00
場所　生涯学習センター1階 

展示ホール
料金　無料
問合　℡674-7700

落語愛好家・噺の会じゅげむによる寄席
高槻市民寄席
当日先着200人

ART OCEAN Group Exhibition 
Vol.5
　9/6㈮～11㈬
藤森和翠書作展
　9/13㈮～18㈬
フォトクラブ遊・遊写真展
　9/20㈮～25㈬
しまもと洋画同好会展
　9/27㈮～10/2㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー
パッチ･デ･ハウス作品展／ 
仏尚美術会高槻仏画教室作品展
　9/10㈫～23㉁
墨友会作品展／ 
シャドーボックスを作る会作品展
　9/24㈫～10/7㈪

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき
エンピツ淡彩画作品展
　9/19㈭～23㉁
あじさい絵画同好会水彩画展
　9/26㈭～10/1㈫

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー
高槻きりえの会カッパー作品展
　9/5㈭～18㈬
ゆうあいセンター創作文化教室作品展
　9/19㈭～10/2㈬

抽選90人 要

市美術展覧会
日本画 洋画 立体造形 工芸 書 写真 デザイン

市民が生み出す個性豊かな作品が
劇場に並びます

日時　9/19㈭～22㈷　10:00～17:00 
（22日は16:00まで）

場所　芸術文化劇場南館中・小スタジオ、 
エントランスロビー

料金　無料
問合　℡671-1062
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日時　10/9 ㈬　14:00～15:15
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　阿武山図書館／℡693-9333

対象　小学生以上
日時　9/13㈮　19:00~20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649
申込　9/3㈫～11㈬に HP で

浅田次郎著「霧笛荘夜話」より
「第一話　港の見える部屋」

デカスポテニス、スリータッチビーチボール
などを楽しめます

阿武山図書館朗読会

ニュースポーツ教室

ID  128465

ID  099936

当日先着40人

申込順50人

対象　市内在住の60歳以上　　場所　各すこやかテラスなど
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各40分）当日先着
●富田　9/4㈬・18㈬、10/2㈬。各28人
●郡家　9/12㈭。各45人
●山手　9/5㈭・9㈪・19㈭。各39人
●芝生　9/11㈬・25㈬。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）　9/3～10/1の火曜。各33人

10:10～、11:10～（各30分）申込順各35人
●愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
　 10/4～11/22の金曜。9/5㈭から で郡家すこやかテラ

ス（℡669-9044）へ

14:10～、15:10～（各40分）当日先着
●富田　9/5㈭。各28人　●郡家　9/10㈫・18㈬。各45人
●春日　9/4㈬・6㈮・10㈫・20㈮・24㈫、10/2㈬。各30人
●山手　9/17㈫。各39人
●芝生　9/5㈭・12㈭・19㈭。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）　9/9㈪。各30人

料金　無料　　申込　9/17㈫10:00から HP で

総合スポーツセンター　℡677-8200
卓球スクール　10/1㈫10:00～、12:30～（各90分）。 
　18歳以上。各10人
ZUMBA　10/1㈫10:00～11:00。高校生以上。25人
大阪エヴェッサバスケットボールスクール
　 10/1㈫17:00～18:20（小学1～3年生）、18:30～19:50

（小学4～6年生）。各20人
ミ�ズノダンススクール　10/1㈫16:45～17:45（5歳児～小

学3年生）、18:00～19:00（小学4～6年生）。各30人
ミ�ズノバドミントンスクール　10/2㈬9:00～10:20（初級）、

10:30～11:50（中・上級）。高校生以上。各14人。
10/3㈭12:10～13:30（初級）、13:35～14:55（中・上
級）。高校生以上。各14人

か�んたんトレーニング　10/2㈬10:00～11:00。高校生以
上。30人

シェイプアップ　10/2㈬13:30～14:30。高校生以上。30人
ピラティス　10/7㈪10:00～11:00。高校生以上。25人

古曽部防災公園体育館　℡681-0031
自力整体　10/2㈬10:00～11:30。18歳以上。15人
卓球スクール　10/3㈭10:30～12:00。18歳以上。10人
大阪エヴェッサバスケットボールスクール
　 10/3㈭17:00～18:20（小学1～3年生）、18:30～19:50

（小学4～6年生）。各20人
ミズノバドミントンスクール
　10/3㈭18:00～19:20。小学3～6年生の初心者。12人
ル�ーシーダットン（タイ式ヨガ）　10/4㈮9:30～10:30。

18歳以上。15人
サルセーション　10/4㈮11:30～12:30。18歳以上。15人
健康体操　10/4㈮15:00～16:00。60歳以上。15人
ミ�ズノダンススクール　10/4㈮17:00～18:00（5歳児～小

学3年生）、18:15～19:15（小学4～6年生）。各20人

椅子を使った健康体操。全身の筋肉を丁寧に
伸ばし、鍛えます

さまざまなスポーツ教室を体験できます

元気体操クラス

秋のスポーツ教室
無料体験ウイーク

ID  005707

ID  101283 申込順

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　9/3～24の火曜　10:10～、11:10～（各30分）
富田ふれあい文化センター
　9/5～26の木曜　10:10～、11:10～（各30分）。20人

対象　市内在住の人
日時　9/15㈰・22㈷・29㈰　12:30～15:00
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　無料
問合　℡690-2508

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

学生たちの迫力あるアイスホッケーの試合を
観戦。車・バイクでの来場不可

もてきんスタジオ

関西大学アイスアリーナ
市民開放デイ

ID  005710

ID  069996

当日先着

当日先着各200人

対象　5～15歳のスケート未経験者
で、公共交通機関で通える人

日時　10月～来年3月の土曜　9:00～10:30（全24回）
場所　関西大学たかつきアイスアリーナ（霊仙寺町2）
料金　27,000円、傷害保険料800円、靴代2,000円/月
問合　℡690-2508
申込　9/6㈮までに HP で

アイススケート部員などが半年間にわたって
指導します

関西大学
初心者スケート教室

ID  069988

対象　小学生以上
日時　9/9㈪　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　℡681-0031

パラスポーツ･ボッチャを気軽に体験できる
教室です

みんなでパラスポーツを
楽しもう

ID  029487 当日先着20人

日時　10/6㈰　10:00～12:00
場所　第一中学校
料金　無料
問合　市民ふれあい運動会実行委員会 

℡672-0267、FAX661-3508 
（障がい者福祉センター内）

障がいのある人もない人も誰でも参加
できます。雨天中止 手 筆

市民ふれあい運動会
ID  129023

抽選50人

場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　℡677-8200
申込　9/3㈫～28㈯に HP で
運動･スポーツと身体作り
　中学生以上。9/28㈯13:00～14:30。40人
ジュニア期の運動スキルを高めよう
　小学生と保護者。10/5㈯13:00～14:30。20組

日時　9/4～10/3の火～土曜、
9/16㈷・23㉁ 
13:00～15:00（休館日を除く。土曜、9/16・23は
10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　400円/人
問合　℡682-0820

各テーマごとの専門の講師による講座を
開催します

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を
作ります

高槻スポーツ大学

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

ID  128579

ID  129369

申込順

当日先着各5組

対象　市内在住の小学生以下と家族
日時　10/20㈰　10:00～12:00
場所　安満遺跡公園
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649
申込　9/3㈫から HP で

案内図を頼りにポイントを探し、
場所ごとにゲームを楽しみます

ライフ・チャレンジ・
ザ・ウオーク

ID  067852 申込順300人

日時　9/25㈬、10/2㈬　 
10:00～13:00

場所　春日ふれあい文化センター
料金　800円
問合　℡671-9604、FAX671-9605
申込　9/5㈭～11㈬に HP 窓 F で（基本事項記入）

講師は多文化料理研究家・シラ・バエズ石原
さん 手予

メキシコ料理講座
ID  129246 抽選各12人

ID  067865

日時　10/14㈷　9:30～15:30 
※雨天中止

場所　総合スポーツセンター
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285
　　　※ トランポリンだけ申込順520人。 

9/4㈬から HP で

陸上競技場
　 50ｍ100ｍ走、走り幅とび、パン食い競争、キッ

クボードコーナー
　※ 12:10から特別企画　みんなで踊ろう！テケテ

ケはにたんダンス

青少年運動広場
　 長靴飛ばし、キックターゲット、シュートスピー

ド、ストラックアウト、ホームランバッター、ふ
れあいキャッチボール、スピードガン、竹馬・缶
ぽっくりコーナー、ペタビンゴ、ゲートボールカ
ーリング、ホールインワンゲーム

総合体育館
　 輪投げ、エプロンキャッチ、まといれゲーム、バ

スケットシュートゲーム、トランポリン、なかよ
しキッズダンス、ファミリー体力測定、サウンド
テーブルテニス、ボッチャ、赤ちゃん広場　など

　※午前と午後で種目変更あり

テニスコート
　 テニスストラックアウト、ソフトテニスストラッ

クアウト

　体を楽しく動かす種目が盛りだくさ
ん。子どもから大人まで誰でも無料で
参加できます。

市民スポーツ祭

対象　小学生以上
日時　9/29㈰　14:00~15:30
場所　芸術文化劇場南館太陽ファルマテックホール
料金　2,000円、小学生1,500円
問合　マリンバコンサート実行委員会 

℡050-1720-8115（イマホリ）
申込　9/3㈫～28㈯に HP で

クラシックの名曲や現代曲など多彩な
マリンバ音楽をお送りします

今堀有理　
マリンバ名曲コンサート

ID  129016 申込順200人
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各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A＝総合体育館、B＝古曽部防災公園体育館、C＝堤運動広場体育館、D＝郡家テニスコート、 

E＝総合スポーツセンターテニスコート、F＝史跡嶋上郡衙跡西仮設広場（郡家新町）、 
G＝庄所運動広場、H＝陸上競技場

問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内）
合気道	 当日直接、会場へ

教室 中学生以上、
小学生と保護者

10/5～12/14の土曜　10:00～11:30 A
1,000円/回10/6～12/22の日曜　19:00～20:30

（10/13・27、11/3、12/1除く） A

小学生教室 小学生、保護者 10/5～12/21の土曜　13:30～14:45（11/2、12/7除く） B 親子1,000円/回、
小学生500円/回

一般教室 中学生以上 10/5～12/21の土曜　15:00～17:00（11/2、12/7除く） B 1,000円/回

空手道	 当日直接、会場へ

体験教室 5歳以上 10/6～12/22の日曜　9:00～12:00
（10/13、11/10、12/8除く） C 無料

剣道	 当日直接、会場へ
審判講習会 高校生以上 9/22㈷　14:00～17:00 A 500円

小中学生教室 小中学生
10/7～12/16の月曜　18:00～20:30（10/14、11/4除く） A

無料10/12㈯・26㈯、11/9㈯　18:00～19:00 C
12/14㈯　18:00～19:00 B

女性教室 高校生以上の女性 10/3～12/19の木曜　9:30～12:00（10/31、11/28除く） A 200円/回

一般教室 高校生以上
10/12㈯・26㈯、11/9㈯　19:00～20:30 C

500円/回
12/14㈯　19:00～20:30 B

柔道	 当日直接、会場へ

小学生教室 小学生 10/2～12/27の水曜・金曜　18:30～19:30（11/8は除く）
A

入会金2,000円、
月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 10/2～12/27の水曜・金曜　19:30～20:30（11/8は除く）

少林寺拳法	 当日直接、会場へ
体験教室 小学生以上 10/27㈰、12/1㈰ 13:00～14:30 A 無料

スポーツ少年団（少林寺拳法）	 当日直接、会場へ

教室 小学生以上
10/6㈰、11/24㈰、12/15㈰　9:15～11:15 A

無料
10/23㈬　19:00～20:00 B

ソフトテニス	 当日直接、会場へ
ジュニア教室 小学生 10/5㈯　9:00～12:00（小学1～3年生は9:00～11:00）

D

200円/回
講習会 高校生以上の経験者 10/5㈯　12:00～15:00、10/19㈯　9:00～12:00 200円/回

教室 18歳以上の初心者 10/7㈪・30㈬　10:00～15:00 800円/回
（午前・午後だけの場合は500円）

テニス	 申込期限9/10㈫　要

ジュニア教室水曜
5歳～小学2年生 10/2～12/4　15:00～16:00（全10回）

E

11,000円
小学生 10/2～12/4　16:00～17:00（全10回） 11,000円

ジュニア教室金曜
5歳～小学2年生 10/4～12/6　15:00～16:00（全10回） 11,000円
小学生 10/4～12/6　16:00～17:00（全10回） 11,000円

ジュニア教室土曜 小学5年生～中学生 10/5～12/7　15:00～17:00（全9回） 20,000円

日本拳法	 当日直接、会場へ

教室
小学生 10/5～12/21の土曜　18:30～20:00（11/16・23除く） A

月会費2,500円
中学生以上 10/5～12/21の土曜　19:00～20:30（11/16・23除く） A

バスケットボール	 9/3㈫から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 9/29㈰　9:30～11:30 B 300円

ペタンク	 当日12:45～13:00に直接、会場へ

教室 中学生以上 10/2～12/25の月・水・金曜　13:00～15:30
（祝日・雨天休み） F 年会費1,000円

※体験無料
ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）
1日体験教室 3歳以上 10/6～12/15の日曜　9:00～12:00 Gほか 無料

陸上	 当日直接、会場へ

高槻陸上教室
（高槻JAC） 小中学生 9/21㈯・28㈯　8:30～10:00 H

入会金3,000円、
月会費小学生1,500円、
中学生2,500円※体験無料

レスリング	 レスリング連盟／℡090-7480-1960（シオミ）

教室 3歳～中学生
10/5～12/21の土曜　19:00～20:30（11/16除く） A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要、体験無料10/2㈬、11/6㈬・16㈯、12/4㈬　19:00～20:30 B

市ホームページ

施設の個人利用：各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円）
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

ID  037566

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の案内を掲載するコーナーで
す。上限12件。11月号掲載申し込みは9/25㈬までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047伝 言 板

☀マンドリン演奏会　日 10/5㈯14:00～ 所 生涯学習セン
ター2階多目的ホール 料 無料 問 マンドリンアンサンブル
YURA・オカダ／℡090-9119-8623

☀変形性股関節症患者の交流会　日 9/14㈯13:30～ 所
クロスパル高槻 料 500円 問 変形性股関節症の患者会「の
ぞみ会関西」高槻支部・タカダ／℡090-9989-3545

★バドミントン　日 毎週日曜9:00～ 所 川西小学校体育館な
ど 料 年会費2,000円 対 中学生以上 問 川西ウイングス・ス
グリ／℡080-3102-6693
★コーラス（合唱）　日 毎週金曜13:00～ 所 今城塚公民館な
ど 料 月会費3,000円 問 あんさんぶる・ふぇるまあた・ヤマグ
チ／℡692-2337

ID  113956

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1. 自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかけ

る
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　3手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

飛

金

玉

龍

飛 銀

馬

持駒
なし

出題棋士　大石 直嗣七段
答えは、47ページ

第28回

将棋のまち高槻

ヒント
馬の存在を弱体
化させます

対象　小学生と保護者
日時　9/29㈰　10:00～15:00
場所　安満遺跡公園歴史拠点北側など
料金　無料
問合　青少年課／℡674-7654

市内の里山の竹で水鉄砲作りなど、
親子で楽しみます。雨天中止

地元の竹にふれてみよう
ID  128602 当日先着200人

日時　10/6～27の日曜 
10:15～12:00

場所　今城塚古代歴史館
料金　300円/人
問合　℡682-0820
申込　9/3㈫～15㈰に HP で

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  129368 申込順各15組

日時　9/27㈮　13:00～15:00
場所　クロスパル高槻
料金　500円
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　9/2㈪～16㈪に メ で

タイについての話を聞いた後、
タイ伝統のお菓子を作ります

知りタイ　食べタイ　
タイのこと

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　9/3㈫、10/1㈫　14:00～15:30
郡家　9/19㈭　14:00～15:30
春日　9/13㈮　14:00～15:30
山手　9/12㈭　14:00～15:30
芝生　9/4㈬、10/2㈬　14:00～15:30

身体、口腔、栄養の個別相談や体力測定など
を実施。時間内随時受け付け

健康サポートひろば
ID  005708

対象　初心者
日時　9/14㈯・28㈯　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコン・スマホ
など個別相談会

ID  128119 当日先着各20人

抽選20人 要
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