
健診検査項目の保健指導判定値及び受診勧奨判定値

受診勧奨判定値
（判定値を超えるレベルの場合、再検査や生活
習慣改善指導等を含め医療機関での管理が必

要な場合がある。）

保健指導
判定値

項目名 単位

厚生労働省健康局『標準的な健診・保健指導プログラム（令和６年度版）』より抜粋


