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NEXT ISSUE（令和6年12月号）お楽しみに！
特集　冬の省エネ　など

子育てには悩みがつきもの。乗り越える方法は人それぞれで
すが、時には誰かに頼ることも大切ですね。リフレッシュに
子育て支援施設も利用してみてください（平田）

誰もが被害者にも加害者にもなり得るスポハラ。自分の周
りで起こっていないか、考えるきっかけになればうれしいで
す（野倉）

いよいよオープンを迎える関西将棋会館。著名な棋士にも高
槻で出合えるかも（岡本）

編集後記

11/1㈮～9㈯
市長が紹介！高槻のココ
中消防署富田分署・
消防団拠点施設

みんなで"もてきん体操"
vol.22�梶原寿会

11/10㈰～19㈫
クローズアップＮＯＷ
しろあと歴史館特別展
甲冑名品展

まちと人とコミュニティ
清水地区コミュニティ協議会

11/20㈬～30㈯
クローズアップＮＯＷ
スポーツ現場でのハラスメン
トの実態と適切な対処方法

すくすくわくわく
親子であ～そぼ
第11回�ぱれっとひろば

毎日9:00、12:15、22:00から30分間放送
放送後、動画を公開（ ID  020632）

※11月は放送開始時間を一部変更します
　11/1㈮・2㈯　9:00→7:00、11/1㈮　12:15→12:00、11/2㈯　12:15→11:00
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ジビエ料理の始まり
　食欲の秋となりました。旬の食
材をおいしく食べるにも煮る、焼
く、炒めるといった調理が必要で
す。現代では包丁や鍋、フライパ
ンなどさまざまな調理器具がキッ
チンにあふれています。では、最
も古い時代の調理とはどういった
ものだったのでしょう。
　話は今から2～3万年前にまで
さかのぼります。高槻に初めて人
類がやってきたその時代は旧石器
時代と呼ばれ、人々は、大型のシ
カなどの獲物を追い求め、移動
し、狩りをすることで生活してい
ました。三島高校（今城町）の周
囲に広がる郡家今城遺跡は、そう
した狩人たちのキャンプ跡です。

遺跡からは、狩りに使った石やり
に加え、焼けてバラバラに砕けた
石がいくつも見つかりました。
　海外の民族の例では、焼け石は
調理に使ったと考えられていま
す。焼け石を用いた調理法はいく
つかありますが、動物の肉を葉っ
ぱで包み、熱した石で覆うように
調理する説が有力です。「石蒸し
調理」などと呼ばれますが、今で
いうオーブンと考えてよいでしょ
う。
　単に「肉をオーブンで焼いて」
と聞くと簡単そうですが、当時は
毎日獲物が捕れる保証もない厳し
い環境です。そうしたことを想像
すると、このジビエ料理のおいし

さは、ひとしおだったことでしょ
う。
� （今城塚古代歴史館）

焼け石（郡家今城遺跡）

　今月の読者プレゼント（たかつき土産）

和三盆　こふんとはにたん（1箱）⃝ーーー⃝抽選5人

11/15㈮までにHP（� ID �006046�）で
アンケートに回答

問合　広報室／℡674-7306

※�当選者の発表は引換券の発送をもってかえ
ます
※�アンケートのご意見などは広報誌、市ホーム
ページなどで、個人情報を除き公表する場合
あり

京都老舗和菓子店などでも使用される最高
級和三盆糖を使用し、古墳とはにたんの型
で固めました。上品な口溶けをお楽しみく
ださい。

応募方法

SHOP
DATA

のりまきのすけ
川添2-1-3
℡695-7881/木曜定休（不定休あり）

※�当選者には引換券を発送（商品は発送しません）。引換
券をお店に持参し、プレゼントと交換してください

詰将棋（37ぺージ）の答え　�「解答」 4三銀　 同玉　 4四角成　�
「解説」�初手 4四角成は 1二銀で飛車を取られてしまい、詰みません。 4三銀が好手で、以下 同玉 4四角成で詰みになります。�

2手目 4一玉や 2一玉として 1一飛成までの3手詰めも正解になります。�
※ は自分の駒、 は相手の駒。解説は市ホームぺージ� ID  136081�に掲載しています


