
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

対  象   市内在住または通勤・通学の方 

定  員   40 名（多数抽選） 
申込期間  12 月 4 日(水)から１２月 10 日(火) 

申込方法  簡易電子申込、電話、Ｆａｘ、窓口（電話・窓口受付：土‣日‣祝を除く 9：00～17：15） 
１２月１１日以降は定員に達していない場合、電話・Fax または窓口にて申込順に受付 

※ Fax の場合は、講座名・お名前・町名・Ｆａｘ番号・年代を記入 

(公民館からの返信をもって受付完了とします) 
保  育   あり  2 歳から就学前の幼児（３名）     

持ち物   筆記用具            ※ お聞きした個人情報は他の目的には使用いたしません 

 

 
 
 

半数近くの人が「自宅で最期を迎えたい」と望む、しかし、、、 
自宅で最期を迎えるにはサポートが必要で家族に負担が 
食事や着替え、移動、排泄等、自立できなくなった家族を支える労力は多大 
胃ろうや人工肛門・人工膀胱の管理、吸引など、命に関わる問題も 
これらのサポートには「休み」がなく、24 時間不休 
いつまで続くか分からない苦労と心配を抱え続けるのは、大きな負担に 

 

 

そこで  
 

人生最期の大切な時間を自宅で 
穏やかに過ごすための「お話」です 

  

そして  
 

旅立とうとする人と見守る家族の 
あり方について考えてみませんか 

共催：高槻市人権まちづくり協会 第七中学校区地区単位会・高槻市立三箇牧公民館 

【申込・問合】 高槻市立三箇牧公民館（高槻市三島江１－１１－８）  
TEL 072-6７７-０９６５  FAX ０７２-６７７-０９６７ 

  ふれあいアップ講座 

手話通訳あり 

会場 ： 高槻市立三箇牧公民館  


