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●ID検索で市ホームページへ簡単アクセス
　各記事中にある6桁の ID を市ホームぺージ内の検索ボタンに
入力して検索すると、さらに詳しい情報が見られます。

●イベントをカテゴリーごとに色分け
たのしむ  まなぶ  みる・きく  うごく  つくる  相談する

　色分けして各カテゴリーにイベント情報が分かれています。

アイコン	
HP  ウェブ申込 は  はがき
窓  窓口 往  往復はがき

 電話 郵  郵送
F  ファクス メ  メール
手 手話通訳あり 筆 要約筆記あり 保 保育あり
手予 筆予 保予 の場合は予約が必要
要 は事前に募集要項などの確認を

基本事項（ F は 往 郵 メ）

①催し名・事業名（希望日） ②〒・住所
③氏名（ふりがな） ④電話番号

申し込み先
各記事中に住所の記載があるものは、記載の住所へ。
記載のないものは〒569-8501（住所記載不要）へ。
宛名は「問合先名」と「催し名・事業名」を記載

● 対象の記載のないものは、市内在住、通勤・通学の人
●時間の記載のないものは、開庁・開館時間
● 高槻城公園芸術文化劇場は「芸術文化劇場」に省略

日時　12/7㈯　10:30～14:30、 
8㈰　10:30～15:00

場所　磐手公民館
料金　入場無料
問合　℡685-2110

同館利用グループによる舞台発表と作品展示
磐手公民館フェスタ
ID  131965

日時　12/15㈰ 　9:30～15:30
場所　JR岸辺駅改札口前集合
料金　無料（別途実費必要）
問合　市ハイキング協議会 

℡671-3761（ウエハタ、18:00～21:00）

社寺・公園などを巡り万博記念公園（吹田市）
を目指します。約10km一般向き

市民ハイキング　
岸部～万博記念公園

ID  134784 当日先着100人

日時　12/7㈯　11:00～17:00
場所　シェアアトリエ福寿舎（城北町1）
料金　入場無料
問合　福寿実行委員会／℡674-1127

手作り作品中心のクリエイターによる
展示販売イベントを開催

福寿マルシェ
ID  118927

日時　12/21㈯、1/18㈯　 
10:00～12:00

場所　安満遺跡公園サンスター広場
料金　入場無料
問合　市農業振興団体協議会 

℡674-7402（農林緑政課内）

地元で採れた旬の冬野菜や花などを
販売します。なくなり次第終了

たかつき冬の農産物即売会
ID  075894

日時　12/14㈯　10:00～12:00
場所　南大冠公民館
料金　300円
問合　℡673-1477
申込　12/3㈫～10㈫に HP 窓 で

鑑賞後、演奏体験やおたのしみ会をします。
親子参加大歓迎です

ミュージックベルと
クリスマス会

ID  135779 抽選40人

日時　12/22㈰　9:15～14:30
場所　芸術文化劇場北館和室
料金　1,000円
問合　高槻茶道会／℡090-1599-4095（コヤマ）

四季折々にふさわしい、趣向を凝らした
茶会を開催します

月釜
ID  134456 当日先着125人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど　料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
10:00～11:30
●富田　12/25㈬。20人　●山手　12/4㈬。10人
14:00～15:30　●郡家　12/24㈫。20人
●春日　12/25㈬。14人　●芝生　12/18㈬。20人
●高槻センター街ビル（高槻町）　12/3㈫。30人

65歳からの羅針盤となる基本の
健康づくりを学びます

すこやかエイジング講座初級
ID  005709 当日先着

日時　1/4㈯～8㈬　10:00～15:00 
（休館日は除く）

場所　今城塚古代歴史館
料金　無料
問合　℡682-0820

旧石器時代をテーマに課題字を設定した
書き初め会を開催します

新春かき初め会
旧石器時代を書く

ID  133566 当日先着各15組

日時　12/9㈪～1/6㈪
場所　ウェブ
料金　無料
問合　市人権まちづくり協会／℡647-7825、FAX647-7233
申込　12/9㈪～1/5㈰に HP 窓 F で（基本事項記入）

ギュラさん、みゆきさんのピアノと歌、
ハンガリー文化のお話を視聴

ハンガリーってどんな国？
ID  135329 申込順300人

日時　1/11㈯　11:00～13:00
場所　障がい者福祉センター
料金　入場無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508

餅つきやぜんざい・綿菓子の配布。
高校生主体の催しも開催 手

冬のふれあいデー
ID  135736

対象　市内在住の60歳以上
日時　12/10㈫　14:00～15:30
場所　郡家すこやかテラス
料金　無料
問合　℡685-0479
申込　12/3㈫から 窓 で

弁護士、税理士、司法書士による相続講座。
無料相談会あり

今日から始める
相続対策講座

申込順20人

対象　市内在住、市内で就労してい
る、市内の事業所を利用して
いる障がい者

日時　2/8㈯　17:00～19:00
場所　障がい者福祉センター　　料金　1,000円
問合　市障害児者団体連絡協議会 

℡672-0672、FAX661-4714
申込　1/6㈪～30㈭17:00に HP で

市内で働く、または働きたいと希望する
障がい者が意見交換します 手

障がい者みんなの集い
ID  108913 申込順80人

日時　12/14㈯　10:00～12:00
場所　総合センター4階会議室
料金　無料
問合　市都市交流協会／℡674-7396
申込　12/9㈪までに メ で

メキシコ出身の講師がメキシコの文化に
ついて話します

知っチャオ　メキシコ
抽選40人

対象　暗譜で演奏できる 
小学4年生以上

日時　3/7㈮・8㈯　10:00～20:00
場所　芸術文化劇場南館 

太陽ファルマテックホール
料金　3,500円/人、市内在住3,000円/人
問合　℡671-1062
申込　12/4㈬～11㈬に HP 往 で

芸術文化劇場でスタインウェイを弾こう。
1人1曲12分以内。連弾可

ピアノリレーコンサート
抽選120組

日時　12/15㈰　10:00～12:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965、FAX677-0967
申込　12/4㈬～10㈫に HP 窓 F で 

（基本事項と年代記入）

自宅での看取りをテーマに司法書士・
徳武聡子さんが講演します 手 保予

講演会　
自宅で最期を迎えるために

ID  135075 抽選40人要

要

日時　12/15㈰　13:30~15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820

元古代学協会研究員・鈴木忠司さんが
旧石器時代について話します

今城塚古代歴史館
企画展関連講座

ID  132804 当日先着120人

20 | たかつきDAYS　2024.12 たかつきDAYS　2024.12 | 21



ま
な
ぶ

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　12/4㈬から HP 窓 で
iPhone　12/23㈪10:00～11:30
Android　12/23㈪13:00～14:30

基本的な操作方法と、アプリの紹介をします
はじめてのスマホ講座
ID  134385 申込順各10人

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　12/20㈮　14:00～15:30
場所　愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/4㈬から HP 窓 で

対象　おおむね18歳以上で手話活動経験が 
3年以上ある人など

日時　1/8～3/12の水曜　14:00～16:00（全10回）
場所　障がい者福祉センター　　料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/3㈫～9㈪に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日記入）

友人やグループ仲間に伝えてほしい
認知症予防の専門知識を学ぶ 府手話通訳者養成講座受講を目指す人のため

の準備講座です

すこやかエイジング講座上級 府手話通訳者養成
ステップアップ講座

ID  127211 ID  135090申込順20人 申込順12人

対象　市内在住の50・60代
日時　12/18㈬　14:00～15:30
場所　市役所本館6階大集会室
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/3㈫から HP 窓 で

対象　教員免許を持っているが、 
教職の経験がない人や教職から離れている人

日時　12/23㈪・25㈬　15:30～17:00
場所　市教育会館
料金　無料
問合　教職員課／℡674-7633
申込　12/3㈫～16㈪に HP で

整理収納を通して、元気なうちからできる
介護予防を実践しよう

小中学校で教員として勤務してみたい人に
教職の魅力などを伝えます

年末の大掃除に使える
整理収納講座

ペーパーティーチャー向け
研修会

ID  134535 ID  108125申込順20人 申込順20人

対象　未就学児は保護者同伴
日時　12/21㈯・22㈰　 

10:30～14:30（30分/回、各4回）
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

日時　1/10㈮　10:00~12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　12/3㈫から HP 窓 で

高槻で見つかった化石のワニについて
みんなで考えます ゲームを通じ、参加者同士で話し合い、

「もしも」に備えよう 保予

タカツキワニってしってる？ 避難所運営ゲームHUGで
防災を考えよう

ID  130956 ID  082165当日先着各6人 申込順24人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　12/4㈬から 窓 で
富田　℡694-7212　1/8㈬10:00～11:30
春日　℡671-7872　12/24㈫13:00～14:30
芝生　℡678-6620　12/20㈮10:00～11:30

対象　在宅の18～64歳で通所可能な人など
場所　障がい者福祉センター　　料金　利用料など
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/3㈫～9㈪に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日、障がいの種類と等級記入）
①陶芸　1/6～3/31（各全10回）
②編物　1/10～3/14（全10回）
③絵画　1/14～3/4（各全7回）

スマホ操作の入門・基本を学びます
①③知的障がい者10:00～12:00
①②③身体・精神障がい者と難病の人13:00～15:00

すこやかテラス
スマホ入門基本体験講座

障がい者向け教室
ID  133991 ID  134999申込順各20人 各10人

日時　12/21㈯　13:30～15:00
場所　大阪医科薬科大学本部キャンパス

（大学町）
料金　無料
問合　℡683-1221

対象　マラソンをする人と家族
日時　1/11㈯　10:00～11:00
場所　総合スポーツセンター
料金　無料
問合　明治関西支社／℡06-6949-1248
申込　12/3㈫9:00～1/10㈮17:00に HP メ で

健康寿命延伸を目指して、
膝を中心に医師らが話します

㈱明治の管理栄養士がランナーの食事を
話します。ウェブ受講可（要申込・定員なし）

市民公開講座　
膝痛対策と関節温存治療

マラソン大会に向けた
栄養講習会

ID  098296 ID  135180当日先着190人 申込順50人

日時　12/20㈮　10:00～12:00
場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451、FAX694-5453
申込　12/4㈬～19㈭に HP 窓 F で（基本事項記入）

日時　1/8㈬・9㈭　 
13:00～16:00（全2回）、
1/23㈭・24㈮　13:00～16:00（全2回）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各2,400円
問合　℡694-5451
申込　12/4㈬から HP 窓 で

手話を表現方法の一つにしながら、
伝え合いについて学びます 手

基本的な操作、ホームページ検索、
パソコンの便利さを体験します

人権講座　てのひらことば　
藤岡扶美さん

はじめてのパソコン講座
ID  134962 ID  134387申込順40人 申込順各12人

日時　12/22㈰　13:30～15:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円
問合　℡682-0820

帝塚山大学客員教授・牟田口章人さんが
阿武山古墳について話します

阿武山古墳90年　
藤原鎌足に迫る

ID  135539 当日先着120人

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料
申込　12/4㈬から 窓 で
①春日　℡671-7872　12/20㈮13:30～14:30
②富田　℡694-7212　12/20㈮13:30～14:30
③郡家　℡685-0479　12/25㈬13:30～14:30
③山手　℡685-4656　1/9㈭13:00～14:00
③芝生　℡678-6620　12/27㈮13:30～14:30

対象　市内在住のおおむね60歳以上
日時　1/8～3/19　14:00～15:30

（1/8、3/19は16:00まで。全5回）
場所　愛仁会リハビリテーション病院（白梅町）
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/4㈬から HP 窓 で

①Wi-Fi接続②検索力③LINE 健康づくりを学ぶ連続講座。
体力測定と歯科医師の個別面談あり

すこやかテラススマホ講座 すこやかエイジング講座中級
ID  133991 ID  134985申込順各10人 申込順20人

日時　12/23㈪　10:00～11:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　福祉相談支援課／℡674-7171
申込　12/3㈫～19㈭に HP 窓 で

認知症のことを正しく知る基本講座です
認知症サポーター養成講座
ID  124438 申込順30人

ID  105802 抽選200人

日時　1/17㈮　15:00～16:30
場所　芸術文化劇場南館太陽ファルマテックホール
料金　無料
問合　高槻商工会議所
　　　℡675-0484、〒569-0078大手町3-46
申込　12/3㈫～16㈪に 往 で
　　　（基本事項と事業者の場合は事業所名・役職記入）

筑波大学名誉教授・中村逸郎さんによる
新春経済講演会です。時代の変化に適応
するための知識を学びませんか

激動するロシアと国際情勢

対象　15歳以上（中学生不可）
日時　1/15㈬・22㈬・29㈬　 

13:00～16:30（全3回）
場所　北清水公民館　　料金　無料
問合　市赤十字奉仕団事務局 

℡674-7496、FAX661-4901（市社会福祉協議会内）
申込　12/16㈪から F で（基本事項と年齢記入）

高齢期の健康と安全、自立した生活を続ける
ための技術と知識を学べます

赤十字健康生活支援講習
支援員養成講習

申込順20人

要
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対象　中学校卒業以上で同手話講習会を 
受けたことがない人

日時　2/5～6/18の水曜　10:00～12:00（全20回）
場所　障がい者福祉センター
料金　1,500円（別途テキスト代必要）
問合　市ボランティア・市民活動センター 

℡661-2202、〒569-0065城西町4-6
申込　12/1㈰～16㈪に HP 往 で（基本事項と年齢記入）

基礎から学ぶ、手話ボランティアの養成講座

手話講習会　
入門コース昼の部

抽選25人

対象　ひとり親の女性、ひとり親になる 
ことを考えている女性

日時　1/22㈬　10:00~12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　12/3㈫から HP 窓 で

対象　中学生以上
日時　12/14㈯　14:00～16:00
場所　三箇牧公民館
料金　無料
問合　℡677-0965
申込　12/3㈫～9㈪に HP 窓 で

講師は大森順子さん。講師と参加者同士で
経験知識を分かち合おう 保予

ゴスペルとマンドリンアンサンブルによる
クリスマスコンサート

シングルマザーの
おしゃべり会

クリスマス音楽で
癒しのひとときを

ID  069873 ID  132684申込順20人 抽選50人

日時　1/17㈮・30㈭ 
10:00～、13:00～（各2時間）

場所　富田ふれあい文化センター
料金　各700円
問合　℡694-5451
申込　12/4㈬から HP 窓 で

日時　2/10㈪　13:30～15:30
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725 

〒569-0804紺屋町1-2
申込　12/16㈪～1/5㈰に HP 窓 往 で 

（基本事項と性別、年代、イベントを知ったきっかけ、
講師に聞いてみたいこと記入）

基本的な操作、タブレットの便利さを
体験します。iPadを使用

講師は朝ドラ「虎に翼」制作統括の尾崎裕和さん
手 保予

はじめてのタブレット講座

男女共同参画フォーラム

ID  134386

ID  076917

申込順各10人

抽選100人

場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
申込　12/3㈫から HP 窓 で
介護予防・生活支援サービス事業従事者研修　1/22㈬・27
㈪・29㈬10:00～16:00（29日は12:00まで、全3回）
生活支援サポーター登録者研修　上記研修を受けた人かヘル
パー資格などを持つ人。1/29㈬13:00～15:00

日時　12/15㈰　10:00～11:30
場所　真上公民館
料金　無料
問合　℡683-2509
申込　12/2㈪～6㈮に HP 窓 で

高齢者への生活援助やボランティアについて
学ぶ。車いす演習あり オカリナゆうわ、ハンドベルアンサンブル

ミモザが出演します

高齢者への生活支援を学ぶ 真上ここフェス　
心を癒やすコンサート

ID  005784 ID  135205申込順各30人 抽選60人

対象　育児休暇中または 
取得を考えている男性（パートナー同伴可）

日時　1/18㈯　10:00~12:00
場所　クロスパル高槻
料金　無料
問合　男女共同参画センター／℡685-3725
申込　12/3㈫から HP 窓 で

対象　市内在住の55歳以上
日時　令和7年4月～8年2月の 

第1・3火曜
場所　地域福祉会館など
料金　20,000円
問合　たかつき市民カレッジ／℡080-3102-4104（マブチ）
申込　12/4㈬から HP F で

育休中の過ごし方をパパもママも一緒に
考えよう 保予

人生100年を楽しく学ぶ科。
人生を楽しむきっかけを提供します

2人でシェアする
家事と育児

たかつき市民カレッジ

ID  109102

ID  037632

申込順28人

申込順40人

日時　1/25㈯　13:00～15:30
場所　芸術文化劇場北館 

レセプションルーム
料金　無料
問合　コラム／℡694-1775、FAX694-1776

日時　12/15㈰　13:30～15:00
場所　今城塚公民館
料金　無料
問合　℡683-3331

パネリストは佐々木サミュエルズ純子さんと
常清麻紀さんなど 手 筆

市音楽団管楽部、市少年少女ジュニアバンド
による演奏会です

インクルーシブ教育を
考えるセミナー

いましろクリスマス
コンサート

ID  134205 ID  134187当日先着200人 当日先着80人

対象　中学生以上
日時　1/18㈯　9:30～12:30
場所　磐手分署
料金　無料
問合　北消防署／℡687-0119、FAX688-7428
申込　12/18㈬～1/11㈯に HP 窓 で 

※最寄りの消防署でも受け付け

日時　12/7㈯　14:00～15:30
場所　総合センター14階会議室
料金　無料
問合　中央図書館／℡674-7800

AEDを用いた心肺蘇生法、その他
応急処置。受講後修了証を授与 手予

今村翔吾著「戦国武将伝 西日本編」から
「未完なり」など

応急手当講習会
普通救命講習Ⅰ

中央図書館朗読会

ID  135062

ID  135718

申込順30人

当日先着60人

日時　1/29～3/12　 
13:30～15:30（全7回）

場所　障がい者福祉センター
料金　無料
問合　℡672-0267、FAX661-3508
申込　12/3㈫～25㈬に HP 窓 F で 

（基本事項と生年月日記入）

障がいがある人へのボランティア活動に
関心がある初心者向けの体験講座

ボランティア体験講座
ID  135404 申込順30人

場所　生涯学習センター3階研修室　　料金　3,000円
問合　たかつき市民カレッジ 

℡080-3102-4104（マブチ）、FAX689-3674 
〒569-1021弥生が丘町43-17

申込　12/2㈪～13㈮に HP F 郵 で（基本事項記入）
①今昔物語　1/20㈪14:00～15:30
②徒然草　1/27㈪14:00～15:30
③源氏物語　2/3㈪14:00～15:30

日時　12/8㈰　14:00～14:30
場所　あくあぴあ芥川
料金　無料
問合　℡692-5041

講師は①朗読家・辻ひろ子さん②上方芸能史家・
荻田清さん③元高校教諭・冨田幸子さん。全3回

10年前に学芸員だった人が
当時の思い出について話します

今、古典がおもしろい

みんなの思い出
ギャラリートーク

ID  135095

抽選40人

要

日時　1/11㈯・12㈰　14:05～
場所　おおきにアリーナ舞洲（大阪市此花区）
問合　大阪エヴェッサクラブオフィス 

℡0120-937-625（平日10:00～17:00）
申込　12/6㈮～各試合開始1時間後に HP で
小中学生　無料
高校生以上　500円（別途手数料必要）

群馬クレインサンダーズ戦に特別価格でご招待。
本市出身の飯尾文哉選手（下写真）を応援しましょう

大阪エヴェッサ　
高槻市民応援デー

ID  075604 申込順各500人
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日時　12/26㈭　12:15～12:40
場所　生涯学習センター1階展示ホール
料金　無料
問合　文化スポーツ振興課／℡674-7649

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラスなど
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881

10:10～、11:10～（各40分）
●富田　12/4㈬・16㈪・18㈬。各28人
●郡家　12/12㈭・26㈭。各45人
●山手　12/5㈭・9㈪・19㈭・23㈪。各39人
●芝生　12/11㈬・25㈬。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　12/3～24の火曜。各33人

14:10～、15:10～（各40分）
●富田　12/5㈭。各28人
●郡家　12/10㈫・18㈬・27㈮。各45人
●春日　12/4㈬・6㈮・10㈫・20㈮・24㈫。各30人
●山手　12/17㈫。各39人
●芝生　12/5㈭・12㈭・19㈭。各33人
●高槻センター街ビル（高槻町）
　12/9㈪・16㈪・23㈪。各33人

お昼のひとときに子どもたちのハーモニーを
お楽しみください

椅子を使った健康体操。
全身の筋肉を丁寧に伸ばし、鍛えます

市少年少女合唱団
ミニコンサート

元気体操クラス

ID  075459

ID  005707 当日先着

日時　2/16㈰　11:00～、13:30～、15:30～
場所　芸術文化劇場南館サンユレックホール
料金　無料
問合　国際障害者交流センター 

℡072-290-0962（平日10:00～17:00）
申込　12/5㈭から HP F 郵 で

対象　小学生以上
日時　12/16㈪　19:00～20:30
場所　古曽部防災公園体育館
料金　無料
問合　℡681-0031

障がいの有無にかかわらず誰もが楽しめる
ノンバーバル公演

パラスポーツ･車いすテニスを気軽に
体験できる教室です

フクローじいさんと
ベル子ちゃん

みんなでパラスポーツを
楽しもう

ID  029487

申込順各70人

当日先着20人

対象　中学生以上
日時　1/8㈬・15㈬　 

14:30～、19:00～（各2時間、全2回）
場所　芸術文化劇場南館中スタジオ
料金　各2,800円（公演鑑賞付き各5,800円）
問合　℡671-9999
申込　12/4㈬から HP で

講座と公演鑑賞で能の楽しさを体験。
公演鑑賞は2/2㈰に大槻能楽堂（大阪市中央区）で

謡と鼓の短期体験教室
申込順各30人

場所　芸術文化劇場北館中ホール
問合　三島子ども文化ステーション／℡685-2224
申込　12/3㈫から メ で 

（基本事項と年齢、チケット枚数記入）
ポロンポロン　3/9㈰11:00～。1,500円、0～3歳500円。60人
空想の森の音楽会　3/9㈰14:30～。2,500円（当日2,800
円）、3歳～中学生1,000円。450人

対象　3歳～中学生
日時　1/12㈰・19㈰・26㈰　9:00～9:40（全3回）
場所　クリンピア前島
料金　5,400円
問合　℡669-3165
申込　12/3㈫～1/11㈯に で

古楽器や空想楽器による音のファンタジーを
親子でお楽しみください

日曜日の少人数レッスン。
冬の時期に集中して上手になろう

記念特別公演　ロバの音楽座

少人数制　
冬季短期水泳教室

ID  135965

ID  135079

申込順

申込順20人

場所　竹の内コミュニティセンター
問合　℡661-1263
申込　12/3㈫から 窓 で
子ども運動教室
　小学4年生～中学生。毎週月曜17:00～18:00。3,000円/
月、入会金1,000円。10人
入門太極拳
　毎週月曜15:00～16:15。2,000円/月、入会金1,000円。
18人

子ども運動教室・入門太極拳教室
体幹を鍛える
ID  083551 申込順

対象　市内在住のおおむね60歳以上
料金　無料
問合　長寿介護課／℡674-7881
安満遺跡公園SAKURA広場周辺
　12/3～24の火曜10:10～、11:10～（各30分）
富田支所前広場
　12/5㈭・12㈭・19㈭10:10～、11:10～（各30分）
　※雨天中止

足腰の筋力＆バランス向上プログラム。
音楽に合わせて楽しもう

もてきんスタジオ
ID  005710 当日先着

Ⓒレンジピクチャー

ID  138054

「将棋のまち 高槻」として、市民
の皆さんにより身近に将棋に親
しんでもらうための詰将棋のコー
ナー。棋士からの出題に挑戦して
みましょう。
将棋のまち推進課／℡674-7399

はじめに
　将棋は、相手の玉を早く捕まえた方が勝ちのゲームです。詰将棋
は、玉を捕まえる（＝詰ます）手順を考えるゲームで、1人で取り組め
るうえ、たくさん問題を解くことで「先の展開を正しく考える力」が
身に付き、将棋の実力アップにもつながるといわれています。

ルール
1. 自分（攻方）は、常に連続で相手（玉方）に王手をかける
2. 相手は盤面に出ている自分の持駒以外の玉を除く全ての

駒を持っている
3. 相手は最善を尽くし、最も長く手数がかかるよう逃げる
4. 相手は無駄な合駒（間に駒を打つ、または間に駒を移動

して守ること）をしない
5. 以上のルール以外は、駒の動かし方や一手交代で指すこ

となど、普通の将棋と同じ

今月のお題　　5手詰

一

9 12345678

二

三

四

五

六

七

八

九

自
分

先
手

持駒
なし

玉

銀

龍

銀

金 歩

出題棋士　豊川 孝弘七段
答えは、47ページ

第31回

将棋のまち高槻

ヒント
竜の力を最大限

「伝言板」は市民の皆さんによる催しや会員募集の
案内を掲載するコーナーです。上限12件。2月号掲載
申し込みは12/25㈬までに広報室／℡674-7306へ。

日  日時　所  場所　料  料金　対  対象　問  問合

ID  006047伝 言 板

★絵画　日 毎週水曜13:30～ 所 クロスパル高槻など
料 入会金1,000円、月会費3,000円 問 水曜画会・イシ
カワ／℡090-6059-7304
★山歩き　日 月2回土曜8:00～ 所 高槻周辺の低山など
料 山岳保険料 対 成人（65歳以上は経験者）問 ほっこ
り山の会・クメガワ／℡090-5098-9225
★料理　日 毎月第1金曜10:00～ 所 真上公民館など 料

教材費3,000円 対 男性 問 男の台所・タモリ／℡090-
1909-9859

要

日時　1/1㈷　10:00～
場所　淀川河川公園大塚地区
料金　無料
問合　市陸上競技連盟 

℡080-2439-8555（アダチ）

自分のペースで楽しく走ろう。2.5㎞周回コース。
受付は9:00～9:45に枚方大橋下で

元旦マラソン
ID  135969

対象　未就学児入場不可
日時　12/22㈰　14:00～16:00
場所　芸術文化劇場南館トリシマホール
料金　800円（当日1,000円）、学生500円
問合　高槻フィルハーモニーオーケストラ 

℡090-9210-2744（シモムラ）
申込　12/3㈫～20㈮に HP で

ベートーベン交響曲第6番「田園」などを
演奏

高槻フィル　定期演奏会
ID  074855 申込順900人

日時　12/21㈯～2/2㈰　 
10:00～17:00 
（原則月曜は休館。入館は16:30まで）

場所　しろあと歴史館
料金　無料
問合　℡673-3987

来年の干支「巳」にちなみ、
ヘビを中心に十二支の人形や土鈴などを展示

トピック展　十二支の巳　
蛇の郷土玩具

ID  134624
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日時　3/9㈰　9:20～
場所　萩谷総合公園など
問合　同実行委員会�

℡677-2285（市スポーツ団体協議会内）
申込　12/3㈫～1/24㈮に HP で
8km
　高校生以上。3,500円（高校生2,700円）
3km
　中学生以上。2,500円（高校生1,700円、中学生1,200円）
1マイル（1.6km）
　小学4～6年生。1,200円
1km
　小学1～3年生。1,200円
ファミリー1km
　家族（5歳以上）。1,200円（高校生以下700円）

対象　小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
日時　12/21㈯　10:00～13:00　
場所　五領公民館
料金　無料
問合　℡669-6169
申込　12/3㈫～10㈫に HP 窓 で

緑豊かな萩谷総合公園を思い切り走って
みませんか。雨天決行 わらを編んで飾り付けをします。

オリジナルしめ縄を作りましょう

高槻クロスカントリー大会 公民館キッズチャレンジ　
しめ縄作り

ID  106731 ID  134237申込順2,000人 抽選20人

料金　500円
申込　12/5㈭～11㈬に HP 窓 で
三箇牧公民館
　℡677-0965。12/20㈮10:00～12:00
玉川牧田コミュニティセンター
　℡696-8877。12/23㈪10:00～12:00

対象　市内在住の60歳以上
場所　各すこやかテラス
料金　無料　　問合　長寿介護課／℡674-7881
富田　12/3㈫14:00～15:30
郡家　12/19㈭14:00～15:30
春日　12/13㈮14:00～15:30
山手　12/12㈭14:00～15:30
芝生　12/4㈬14:00～15:30

新しい年に願いを込めて、稲わらを使って
しめ縄リースを作ります

身体、口腔、栄養の個別相談や
体力測定などを実施。時間内随時受け付け

しめ縄づくりで心新たに
迎春準備

健康サポートひろば

ID  133946

ID  005708

抽選各20人

対象　小学3年生以下は保護者同伴
日時　12/22㈰　10:00～13:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　℡693-1671
申込　12/4㈬～9㈪に HP 窓 で

わらを編んで飾り付け。オリジナルしめ縄で
新年を迎えましょう

オリジナルしめ縄で
迎える新年

ID  134703 抽選20人

日時　12/14㈯・28㈯　�
10:00～12:00

場所　富田ふれあい文化センター
料金　無料
問合　℡694-5451

パソコン、タブレット、スマホなどの
お悩みを個別に相談できます

はじめてのパソコン・スマホ
など個別相談会

ID  134384 当日先着各20人

日時　12/4～27の火～土曜�
13:00～15:00（土曜は10:00から）

場所　今城塚古代歴史館
料金　400円/人
問合　℡682-0820

日時　1/12㈰・19㈰・26㈰　10:15～12:00
場所　今城塚古代歴史館
料金　300円/人
問合　℡682-0820
申込　12/3㈫～16㈪に HP で

好きな型紙を選び、ロウ石を削って勾玉を
作ります

粘土でオリジナルのハニワを作成。
作品は約1カ月後に手渡し

今城塚古代歴史館
勾玉づくり教室

今城塚古代歴史館
ハニワづくり教室

ID  134622

ID  134621

当日先着各5組

申込順各15組

対象　仕事を探しているひとり親�
家庭の父母

日時　12/21㈯　10:00～16:00
場所　総合センター7階相談室
料金　無料
問合　府母子寡婦福祉連合会／℡06-6748-0263
申込　12/3㈫～20㈮に で

専門相談員が就労についての出張相談を
行います

ひとり親家庭の就労相談
ID  066592 申込順

対象　5歳～小学生
日時　1/18㈯　10:00～12:00
場所　富田公民館
料金　無料
問合　青少年センター／℡685-3724
申込　12/3㈫～26㈭に HP 窓 で

スカウト連絡会のスタッフと落雁作りと
お茶席を楽しみます

落雁作りと
お茶席を楽しもう

ID  134865 抽選20人

ID �134701 抽選30人
対象　18歳以上
日時　12/21㈯　10:00～12:00
場所　阿武山公民館　　料金　900円
問合　℡693-0188
申込　12/3㈫～6㈮に HP 窓 で

ID �134886 抽選20人
対象　小学生以上�

（小学生は保護者同伴）
日時　12/22㈰　10:00～12:00
場所　富田公民館　　料金　900円
問合　℡693-1671
申込　12/3㈫～9㈪に HP 窓 で

ID �134323 抽選20人
対象　18歳以上
日時　12/24㈫　10:00～12:00
場所　北清水公民館　　料金　900円
問合　℡687-3190
申込　12/3㈫～9㈪に HP 窓 で

里山保護で伐採した竹を利用。講師は
たかつき環境市民会議里山グループ

高槻の竹でミニ門松作り

時空を超えて（古墳）写真展
　12/6㈮～11㈬

エミル高槻2階

展示館けやき

遊彩会水彩画展／ 
書道＆墨彩画庄所教室作品展
　12/3㈫～16㈪
アミカル日吉水彩画展／ 
NPO法人高槻市文化財スタッフの会・
拓本グループ作品展
　12/17㈫～1/6㈪

JR高槻駅南側地下通路

えきちかギャラリー

陶芸集（shu）作品展
　12/12㈭～25㈬
企画展「創立30年　あくあぴあ芥川」
　12/26㈭～1/15㈬

総合センター1階ロビー

桃園ギャラリー

絵画をたのしむ仲間のたまりば高槻
　12/5㈭～10㈫

クロスパル高槻7階

ギャラリーはなみずき

墨艸‘24展
　12/14㈯・15㈰

生涯学習センター1階

展示ホール

市内を拠点に活動する和太鼓グループが
一堂に会する演奏会

たかつき和太鼓
フェスティバル

日時　3/2㈰　14:00～
場所　南館トリシマホール
料金　1階席1,500円、2階席1,000円

12/18㈬から発売

指揮・下野竜也さん、ピアノ独奏・
小林海都さんによるオーケストラ公演

大阪フィルハーモニー
交響楽団演奏会

対象　未就学児入場不可　　
日時　3/20㈷　15:00～
場所　南館トリシマホール
料金　A席4,500円、�

B席3,000円、�
25歳以下1,000円

12/18㈬から発売

活動弁士の語りとピアノ生演奏で無声映画を
上演。友の会会員無料

100年前の映画の世界　
活弁キネマ

対象　未就学児入場不可
場所　南館サンユレックホール
料金　各1,500円（①②通し券2,500円）、中学生以下各500円
①ロイドの要心無用～関西弁編　2/24㉁11:00～
②大人の見る繪本　生れてはみたけれど　2/24㉁14:00～

12/18㈬から発売

10:00～17:00／℡671-9999
申し込みは HP 窓 で

※原則月曜休館。販売開始日の は14:00～
友 友の会先行販売、割引あり

友

友 友

要

対象　中学生以上
日時　1/15㈬・29㈬　19:30～20:30

（全2回）
場所　阿武山公民館
料金　無料
問合　℡693-0188
申込　12/10㈫～18㈬に HP 窓 で

講師は溝口しいなさん。
ママさんも中学生・高校生も一緒に楽しもう

K‐POPダンスをおどろう
ID  134537 抽選20人
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各スポーツ連盟・団・協会が開催する教室
場所　A=総合体育館、B=古曽部防災公園体育館、C=堤運動広場体育館、D=総合スポーツセンターテニスコート、 

E=庄所運動広場、F=陸上競技場
問合　市スポーツ団体協議会／℡677-2285（総合スポーツセンター内） 市ホームページ
合気道	 当日直接、会場へ

教室 中学生以上、
小学生と保護者

1/11～3/29の土曜　10:00～11:30（1/18除く） A 1,000円/回1/12～3/23の日曜　19:00～20:30（1/19・26、2/23除く） A

小学生教室 小学生、保護者 1/11～3/22の土曜　13:30～14:45（2/22、3/1除く） B 親子1,000円/回、
小学生500円/回

一般教室 中学生以上 1/11～3/22の土曜　15:00～17:00（2/22、3/1除く） B 1,000円/回
剣道	 当日直接、会場へ
稽古納め 高校生以上 12/22㈰　14:00～17:00 A 無料
稽古始め 5歳以上 1/11㈯　13:00～16:00 A 無料

小中学生
教室 小中学生

1/20～3/31の月曜　18:00～20:30（2/24除く） A
無料2/8㈯・22㈯　18:00～19:00 B

3/8㈯・22㈯　18:00～19:00 C
女性教室 高校生以上の女性 1/9～3/27の木曜　9:30～12:00（2/27、3/20除く） A 200円/回

一般教室 高校生以上の経験者 2/8㈯・22㈯　19:00～20:30 B 500円/回3/8㈯・22㈯　19:00～20:30 C
柔道	 当日直接、会場へ

小学生教室 小学生 1/8～3/28の水曜・金曜　18:30～19:30
（2/7・12・28、3/26除く） A

入会金2,000円、
月会費3,000円
※別途保険料必要一般教室 中学生以上 1/8～3/28の水曜・金曜　19:30～20:30

（2/7・12・28、3/26除く）
卓球	 当日12:30に直接、会場へ

教室 小学4年生以上の初心者 12/21㈯　13:00～17:00 C 一般500円、
小学4年生～高校生300円

テニス	 申込期限　12/10㈫ 要

ジュニア教室
水曜

5歳～小学2年生 1/8～3/12　15:00～16:00（全9回）

D

10,000円
小学生 1/8～3/12　16:00～17:00（全9回） 10,000円

ジュニア教室
金曜

5歳～小学2年生 1/10～3/14　15:00～16:00（全10回） 11,000円
小学生 1/10～3/14　16:00～17:00（全10回） 11,000円

ジュニア教室
土曜 小学5年生～中学生 1/11～3/15　15:00～17:00（全9回） 20,000円

日本拳法	 当日直接、会場へ

教室
小学生 1/12㈰　9:00～12:00

1/25～3/29の土曜　18:30～20:00 A
月会費2,500円

中学生以上 1/12㈰　9:00～12:00
1/25～3/29の土曜　19:00～20:30 A

バスケットボール	 12/3㈫から連盟ホームページで受け付け
教室 小学生以上 12/22㈰　9:30～11:30　　 B 300円
ラグビー	 ラグビーフットボール連盟／℡090-6960-1473（タニグチ）

1日体験教室 3歳以上 1/5～3/23の日曜　9:00～12:00 E
ほか 無料

陸上	 当日直接、会場へ
陸上競技教室 小中学生 12/21㈯　9:00～10:30 F 無料
レスリング	 レスリング連盟／℡090-7480-1960（シオミ）

教室 3歳～中学生
1/25～3/29の土曜　 19:00～20:30　 A 入会金3,000円、

月会費2,500円
※別途保険料必要、体験無料1/8㈬・18㈯、2/5㈬、3/5㈬　19:00～20:30 B

施設の個人利用： 各施設に個人利用日あり。大人300円、小中学生150円（陸上競技場は大人200円、小中学生100円） 
※市内在住・通勤・通学の人以外は利用額2倍 
総合体育館／℡677-8200、古曽部防災公園体育館／℡681-0031

その他スポーツ施設のお知らせ　文化スポーツ振興課／℡674-7649
　市内の府立高校体育施設　 ID  063643
　1～3月のグラウンドとテニスコートの抽選申し込みを12/6㈮まで受け付け

　オーパス・スポーツ施設情報システム年末年始停止のお知らせ　 ID  075034
　同システムは定期メンテナンスのため、12/30㈪0:00～1/4㈯9:00は利用できません

　古曽部防災公園体育館の利用料金の変更　 ID  135842
　 熱中症対策のため冷房の運用を変更することに伴い、来年4月利用分からメインアリーナの全面が11,680円（17,760円）、1/2面が

5,840円（8,880円）、サブアリーナが4,380円（6,740円）になります　※9:00から3時間ごとの料金。カッコ内は18:00～21:00の料金

ID  037566
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