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未就学児と保護者のための
子育て応援情報

　市ホームページの「WAIWAIカフェ」
では、親子で参加できるイベントや子育
て相談窓口、認定こども園・
保育所・幼稚園での園庭開
放などの情報を掲載してい
ます。

子育て情報サイト
WAIWAIカフェ

項目の略
先 当日先着　順 申込順　抽 多数抽選
選 選考　対 対象　※原則保護者同伴

日　日時　※かっこ内は所要時間（分）
場　場所　※ C は「子育て支援センター」の略
料　料金　※特に記載がない場合は無料
問　問い合わせ先
申　�申し込みの方法
※申込手段の略や基本事項は20ページ参照

母乳を卒業するタイミングやその後のケアについて
日　12/9㈪10:30～（60）
場　ひろばひだまり
問　℡693-4682　　申　12/3㈫から 窓 で

ID  130653　 順 10組　 対 0～3歳

卒乳のお話
妊娠・出産・子育ての講話、実習など
問　子ども保健課／℡648-3272
申　12/1㈰～10㈫（ウェルカムベビーコースは5日まで）に HP で

ライフスタイルコース
　妊娠5～7カ月。12/17㈫13:30～（90）。ウェブ
出産準備コース
　妊娠5カ月以降。12/23㈪15:00～（90）。ウェブ
ウェルカムベビーコース
　妊娠8・9カ月。12/19㈭13:00～、14:30～（各80）。
　高槻子ども未来館。抽選各14組

ID  003437　 対 妊婦とパートナー

パパママデビュー教室

中期、後期の離乳食の講話と保護者試食、
保育士による手遊び
日　12/16㈪14:00～（60）　　場　高槻子ども未来館
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　12/3㈫～11㈬に HP で

ID  029547　 順 18組　 対 7～10カ月

ぱくぱく教室

子どものケガや病気の手当て、病院に行く前に
できることを学びます
日　12/11㈬10:45～（60）　　場　ぴーかぶー　　料　200円
問　℡682-0677　　申　12/3㈫から 窓 で

ID  109641　 順 20組　 対 未就学

子どものケガと病気

親子のふれあいあそび
日　1/14～2/10、1/16～2/13　9:30～（90、各全5回）
場　聖ヶ丘 C
問　℡689-8721　　申　12/3㈫13:00から HP で

ID  123096　 順 各10組　 対 芥川より東に住む、令和5年12/1～6年4/1生まれ

赤ちゃんサロン

遊びながら楽しく体の動かし方を学びましょう
日　12/18㈬11:15～（45）
場　津之江さくら C 　　料　300円
問　℡668-1211　　申　12/9㈪9:30から 窓 で

ID  105953　 順 15組　 対 1人歩きが安定～就学前

運動あそび

クリスマスのパネルシアターやフルートに合わせて
リズムあそび
日　12/23㈪11:00～（30）　　場　チャムきっずぱーく
問　℡685-6336　　申　12/3㈫13:00から 窓 で

ID  125597　 順 20組　 対 未就学

クリスマスを楽しもう

歯の健診や歯科衛生士による講話など
日　1/9㈭10:00～、10:30～（各60）
場　子ども保健センター
問　子ども保健課／℡648-3272　　申　12/3㈫から HP で

ID  029521　 順 各20組　 対 2歳6カ月～3歳未満

きらきら歯みがき教室

子育てについて一緒に考えて学び、親子の絆を深めましょう
日　1/17～2/7　9:40～（120、全4回）
場　阿武山たつの子 C 　　料　1,100円
問　℡692-0313　　申　12/3㈫から HP で

ID  125720　 順 10組　 対 2～5カ月の第1子と母親

親子の絆づくりBPプログラム

幼児期に必要な栄養について話を聞き、
食をテーマに交流しましょう
日　1/22㈬10:30～（60）　　場　春日青少年交流センター
問　春日 C ／℡673-5211　　申　12/10㈫17:00までに HP で

ID  134359　 抽 20組　 対 令和5年2/1～6年1/31生まれ

幼児食を楽しくおいしく食べるために

乳児期に大切な関わりをベビーマッサージを通じて
学びましょう
日　1/27㈪10:30～（60）　　場　春日青少年交流センター
問　春日 C ／℡673-5211　　申　12/10㈫17:00までに HP で

ID  134370　 抽 20組　 対 令和6年2/1～9/1生まれ

赤ちゃんと絆作りベビーマッサージ

クリスマスのパネルシアターやフルートに合わせて
リズムあそび
日　12/16㈪10:30～（30）　　場　高槻阪急スクエア（白梅町）
問　チャムきっずぱーく／℡685-6336

ID  133577　 先 20組　 対 未就学

出前ひろば　クリスマスを楽しもう

パネルシアターふる★ふるによる
一足早いクリスマスを楽しもう
日　12/17㈫11:15～（45）　　場　五領公民館
問　℡669-6169　　申　12/2㈪～9㈪に HP 窓 で

ID  134301　 抽 10組　 対 未就学

ブラックパネルシアター INクリスマス

本物の自然や生物に出合えるちょっと特別なおはなし会
日　12/18㈬11:00～（30）
場　あくあぴあ芥川
問　℡692-5041

ID  135101　 先 20人　 対 未就学

あくあぴあのおはなし会

季節の絵本の読み語りなど
芥川　　℡683-1423　12/20㈮11:00～
真上　　℡683-2509　12/5㈭・9㈪・19㈭・23㈪11:00～
富田　　℡693-1671　12/3㈫10:30～
南大冠　℡673-1477　12/17㈫10:00～
北清水　℡687-3190　12/20㈮10:00～
今城塚　℡683-3331　12/3㈫10:40～、19㈭11:40～
五領　　℡669-6169　12/19㈭10:30～
磐手　　℡685-2110　12/9㈪・16㈪・23㈪10:45～
日吉台　℡688-6636　12/18㈬11:50～
如是　　℡693-1866　12/18㈬10:45～
城内　　℡671-4644　12/19㈭10:45～

公民館のおはなし会

催し名 対象 日時 定員 料金
親子講座
ID  132344　クリスマス会を楽しもう 未就学児と保護者 12/12㈭　10:10～10:40、

� 11:00～11:30 抽選各80組 無料

ID  132601　パネルシアターとふれあいあそびを楽しもう 未就学児と保護者 12/25㈬　10:10～10:50 抽選30組 無料
ID  032071　育児広場ファーストシューズ 0歳と保護者 12/26㈭　13:20～15:00 抽選25組 無料
ID  121340　親子の絆づくりプログラム　
 BPプログラム 2～5カ月（第1子）と母親 1/15～2/5　

13:30～15:30（全4回） 申込順25組 1,000円　★

ID  077206　きょうだいが生まれた
 BP2プログラム

2～5カ月（第2子以降）と母親
※未就学児の上の子がいること

1/8～2/5　
9:45～11:45（全5回） 申込順10組 1,000円　☆★

子育て講座
ID  043371　小児看護の基礎知識 未就学児の保護者、

子育て支援者など 12/14㈯　10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

ID  085917　子育て世代の時短クッキング 未就学児の保護者、
子育て支援者など 12/18㈬　10:00～12:00 抽選30人 無料　☆

クッキング講座
ID  043373　カンガルーぱくぱく教室 7・8カ月の保護者

※試食は子ども同伴
12/19㈭、1/9㈭　
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID  043382　カンガルーぱくぱく教室 9～11カ月の保護者
※試食は子ども同伴

12/24㈫、1/16㈭　
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID  043788　カンガルーぱくぱく教室 1歳の保護者
※試食は子ども同伴

12/17㈫、1/7㈫・21㈫　
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID  045449　カンガルーぱくぱく教室
 （バースデークッキング）

各月に誕生日の
1歳～就学前の保護者
※試食は子ども同伴

12/26㈭、1/28㈫
10:00～12:00 抽選各12人 650円　☆

ID  032089　親子おやつクッキング 2歳～3歳5カ月と保護者 12/13㈮、1/14㈫・23㈭
14:00～15:00 抽選各8組 200円

子育て支援センターの親子教室

対　�芥川より東に住む、令和5年4/2～6年4/1生まれ
日　�1/9～2/6　10:00～（60、全5回）
申　12/10㈫17:00までに HP で

ひよこ（春日 C ／℡673-5211）　 ID  134745　 抽 10組

対　�芥川より西に住む、令和3年4/2～4年4/1生まれ
日　�1/15～3/12　10:00～（90、全5回）
料　1,100円
申　12/3㈫から HP で

あそびの広場（阿武山たつの子 C ／℡692-0313）　 ID  134287　 順 10組

対　�芥川より西に住む、令和4年4/2～5年4/1生まれ
日　�1/14㈫・21㈫・28㈫、1/16㈭・23㈭・30㈭�
9:30～（60、各全3回）

申　12/1㈰～7㈯に HP で

ぺんぎんクラブ（富田 C ／℡694-9177）　 ID  133368　 抽 各5組

対　�芥川より東に住む、令和6年4/2～10/1生まれ
日　�1/29～2/26　10:00～（60、全5回）
申　12/10㈫17:00までに HP で

ぴよぴよ（春日 C ／℡673-5211）　 ID  134745　 抽 10組

対　�芥川より東に住む、令和4年4/2～5年4/1生まれ
日　�1/10～2/7　10:00～（60、全5回）
申　12/10㈫17:00までに HP で

ぺんぎん（春日 C ／℡673-5211）　 ID  134745　 抽 10組

場所・問合　カンガルーの森（子育て総合支援センター）／℡686-3030
申込　12/1㈰～5㈭に HP で（ は17:00まで）★は12/6㈮から 窓 で　☆は保育あり

カンガルーの森の催し
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