
  

真上公民館 地域連携減災講座  

   3 月16 日(日) 10 時～正午 

 

 

 

 

    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★その他のプログラム・申し込み方法は裏面に・・・ 
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人
の
皆
さ
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参
加
大
歓
迎
！！ 

●かえで公園 
 火事の煙を疑似体験 
一寸先が煙で見えなくなるのは本当に不安です 

一度体験してみてください 

●料理実習室 

 お湯を沸かしてアルファ米を作っ
て食べよう！ 
 非常食の試食体験も(!?) 

 ●会議室 
【作るコーナー】 

透明ごみ袋でポンチョ作り 

非常時の防水・防寒に役立てよう！ 

ただいま 

賞味期限切れ間近の 

非常食のご寄付を 

     募集中！ 

お宅の非常食の 

在庫確認して 

みませんか？ 

 
 


