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2024年6月8日・30日に「わくわく親子リズム」を開催！
次の演目をみんなでわいわい踊って・動きました☆
☆ラララ体操
☆クラップ・タップ・ビート
☆エビカニクス音頭
☆モミモミマッサージ
☆レッツ太極拳
☆げんきにはしろう
☆唱
☆テケテケはにたん

「わくわく親子リズム」
２０２４！！

ラララ体操

クラップ・タップ・ビート
太鼓のリズムにあわせてみんなで一体化！

全体のようす

エビカニクス音頭
「エビカニクス」が
お祭りバージョンで！
今年から和太鼓が
「わくわく親子リズム」
に登場☆
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スポーツ推進委員の活動は、
高槻市ホームページでもご覧いただけます☆
また、スポーツ推進委員は地域のイベントの
サポートも可能です。
お問い合わせは、「スポーツ推進委員事務局」
（高槻市 市民生活環境部 文化スポーツ振興課）
072-674-7649 まで

モミモミマッサージ
ペアでリラックス
日ごろのつかれを
とりましょう～

唱
みなさんごぞんじ
「ゾンビダンス」♬

レッツ太極拳
癒しの時間もー

テケテケはにたん
みなさんおなじみ！
高槻市の
マスコットキャラクターソング

げんきにはしろう
走ってポーズ☆
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