
 配偶者や交際相手からの暴力、性犯罪・性暴力、ストーカー行為など、
女性に対する暴力をなくす運動が全国で行われます。
　高槻市でも、展示や講座など取組を行います。

　起業に興味がある、自分の強みを活かして仕事ができたら…と思い描いている方に向けて、起業するのに知っておき
たい心構え・お金の知識・SNS活用方法などを学んで、あなたらしい起業への第一歩を踏み出してもらおうと、毎年実
施している人気講座です。
　今回は、先輩起業家から、起業に必要な様々なノウハウを、自身の成功・失敗体験を交えながら講義いただきました。
講座終了後も、 SNSで連絡先を交換するなど、講師と参加者同士の交流があり、つながり、広がる講座となりました。

　小学生とその保護者を対象に、空気砲づくりを通じて
科学への興味を持ってもらうため、講座を実施しました。
子どもたちは、輪切りにしたペットボトルの切り口に風
船をかぶせてテープで固定し、飾り付けて空気砲を完成。
発泡スチロールの弾を発射させて、大はしゃぎで的当て
を楽しみました。
　講師の山本さんから、空気の仕組みや原理を学び、親
子で触れ合う楽しい時間となりました。

　正しい姿勢で体の不調を予防・改善するため、講座を開
催しました。前半は、正しい姿勢と歩き方、靴選びの重要
性について、お話しいただきました。
　後半は、靴の紐の結び方のほか、足の指をしっかり使っ
て歩いたり、ふくらはぎと太ももを伸ばすトレーニングを
実施。
　個別の指導も受講者に大変好評で、何度もトレーニング
を重ねるうちに受講者の皆さんの歩き方が美しくなってい
きました。

日　時：令和６年11月９日（土） 午前10:00～正午
場　所：クロスパル高槻４階　401会議室
講　師：井山  里美さん（NPO法人女性と子どもの
　　　　エンパワメント関西　事務局長）　　　

■ 高槻市DV相談
　高槻市在住の方または高槻市に避難している方

　電話　072-674-7689
　月～金曜日　8:45～17:15

　※相談は原則面接相談、予約制

■ 高槻市女性一般相談
　高槻市在住・在勤・在学の女性
　電話　072-674-7593
　火・金曜日　9:30～12:00、13:00～16:30
　※電話相談の受付は16:00まで
　※面接相談は予約制

「これって、もしかしてモラハラ？」

展
　
示
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11月12日から25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

「上の子の習い事の合間に下の子と利用しています。」
「駅に近くて便利。雨の日は助かる！」
「広くなっておもちゃがあって遊びやすくなった。」
「電車やバスが見えるのを子どもが喜んでいます。」

利用者の声

JR高槻駅南人工デッキ 男女共同参画センター

男女共同参画センター「キッズコーナー」をリニューアル ! !

　男女共同参画センターを幅広い世代の方に利用してほしいとの想いで、コロナを機に一時的に中止
していたキッズコーナーを、拡張してリニューアルをしました。子育て世代の方も是非、お子様を連
れてお立ち寄りください。

電車やバスも見えるよ！

スペースもひろびろ！ 絵本コーナーやおもちゃも

親子で絵本を楽しむ会

次回10/26ミニイベントは「キッズコーナーで遊ぼう！」

「親子で絵本を楽しむ会」や「キッズコーナー
で遊ぼう」といったミニイベントも企画！！

◆自分を見つめるきっかけになった。発信＝言葉にする大切さ、行動につながるのは、なるほど！と思いました。
◆お金に関することは苦手部門だったので、初めて知ることも多くて勉強になりました。
◆とても具体的な情報、セミナーに参加したからこそ知りえる考え方などわかりやすく教えていただき、大変勉強になり
　ました ! 　各データ資料も大変参考になりました !  ! 
◆苦手部門のSNSについてよく知ることができました。やみくもに発信してもダメなんだと思いました。改めて自分の役
　割、どんな人に何を提供できるのかを考える良い機会になりました。

参加者からの声

始めてみよう！　女性のための起業講座
令和６年７月５日、12日、19日（いずれも金）

親子で科学遊び
～ペットボトルで空気砲～

令和６年７月27日（土）

女性のための健康講座
美姿勢でカラダを整える

令和６年８月29日（木）

講座レポート
実施しました！

・平野　えりさん（起業伴走コンサル）

・久保田　あきみさん（社会保険労務士）

・橘　明日香さん（合同会社モバイルエール主宰)

※画像左から順

講　師

講　師 山本　志津江さん（山ちゃんとゆかいな仲間代表） 講　師 朝比奈　優さん（ウォーキングトレーナー）

※画像は昨年度


